平成31年度　沖縄県立糸満青少年の家　自主事業
「バドミントン教室」


1　趣　旨　 ライフスタイルの多様化により、県民の身体活動の機会が減少し、運動・スポーツ離れから体力・運動能力の低下が問題になっている。
　　　　　　そこで、バドミントン競技の基本技術やゲーム展開等の知識を身に付けさせるとともに健康の保持増進と生涯スポーツのきっかけづくりに役立たせる。その過程を通して地域社会との交流を促進し、参加者同士の親睦を目指すことを目的とする。
　　　　　　

2　主　催　（学）KBC学園　沖縄県立糸満青少年の家
　　　　　　 沖縄県体験の風をおこそう運動推進協議会

3　後　援　　沖縄県教育委員会　第４３回全国育樹祭沖縄県実行員会

4　内容　　楽しく気軽に、基本動作や実技の習得

5　期日　　全8回（開講時間　19：00～21：00　）
	1 
	11月４日（月）
	2 
	11月５日（火）
	3 
	11月１２日（火）
	4 
	11月1８日（月）

	5 
	11月1９日（火）
	6 
	11月２５日（月）
	7 
	1２月２日（月）
	8 
	12月３日（火）

	予備日：12月９日（月）・12月１０日（火）



6　場　所　　沖縄県立糸満青少年の家　体育館

7　対象・定員　　一般　18歳以上（初級者および中級者）20名　

8　講　師　 大見謝 恒章 氏・ 堀川　清美 氏

9　受講料　 3,000円
　　　　 　[内訳：保険料\1,000　その他消耗品代等\2,000]

10携行品　 運動に適した服装と室内シューズ、着替え、
　　　　　　タオル、飲み物、保険証（※ケガをした場合に備えて）等




11　受講手続き
　　（1）募集期間
　　　　10月7日(月)～定員に達し次第締め切り。（先着20名）

　　（3）申し込みは、TEL・FAXまたは直接来所しお申込み下さい。

　　（4）受講料は、開講式前の受付時に納入していただきます。

12　留意事項
　　（1）現在、持病のある方または通院されている方は、事前に医師の診断及び許可を受けてください。また、体調に関しては自己管理となります。講師等に相談し無理せず受講するようお願いします。
　　（2）受講中の傷害については、大同火災海上保険株式会社普通傷害保険にて取り扱います。
　（3）運動にふさわしい服装（シューズ等含）で受講してください。
　　（4）申し込み後、やむを得ず受講をキャンセルする場合は、早めにご連絡ください。キャンセル料は発生しませんが、一旦納入された受講料は返金することができません。予めご了承ください。
　　（5）施設又は講師の都合により開講できない場合、予備日〔１２月１０日（火）、１２月１１日（水）〕へ振り替えることもあります。

13　連絡先
　　〒901-0313　沖縄県糸満市字嘉数347番地
　　沖縄県立糸満青少年の家
　　TEL（098）994-6342　　FAX（098）995-0684　　　　　　　　　　担当：棚原　元希




