
日本ヨーガ療法学会認定ヨーガ療法士

2007 年　沖よがと出会う

2009 年　沖縄移住後　小さな種まき活動として YOGA 始動

2011 年　木村慧心氏の師事のもと、ヨーガ療法と出会う

2016 年　インド中央政府公認スワミ・ヴィヴェーカナンダ

                  ヨーガ研究所ヨーガ 療法士養成講座修了

タユフェール　美弥　1981 年神戸出身

幼少期に自宅にあったストレッチ本などを読み

ポーズを真似っこしたり人間観察も好きでものまねしていた。

娘の出産あとに心身の体調不良により YOGA と出会う。

ヨーガの本質を深めたく、木村慧心氏の師事のもと

実践と智慧の学びにより人生に奇跡が多々起こる変化に魅了される。

自分だけのものでなくそれを還元して大切な人に流していきたい想いで活動している。

好きな言葉「一期一会」かくし芸　長唄三味線

県民カレッジ講師紹介 気づき YOGA 12.7（土）大人向け中学生以上
楽しく YOGA 12.8（日）小学生以上対象親子

県民カレッジ講師紹介 初めての手話 11.10（日）

比嘉　正枝　読谷村在住
お子様も大歓迎です。指文字や手遊など楽しみ
ながら進めていきます。お気軽にご参加ください。

県民カレッジ講師紹介 海の生き物を知る 11.24（日）
ウミガメの骨や貝などの展示物など実際に
触って感じてください。比嘉 康裕　沖縄市出身

【これまでの活動内容】
 リーフトレイル　ビーチコーミング　海の危険生物
 シュノーケル体験　 体験学習など

エデュケーションマネジメント オキナワ共同代表

・IEMA( 国際救命救急会 )　アドバンスインストラクター
・AHA（アメリカ心臓協会）　BLS インストラクター
・JLA（日本ライフセービング協会）　アドバンス・サーフライフセーバー
・SLSA（サーフライフセービングオーストラリア）　ブロンズメダリオンライフセーバー
・サービス介助士 ・スノーケリングインストラクター・小型一級船舶操縦士 
・プール衛生士管理者  ・応急手当て普及員


