
沖縄県教育委員会

＊おきなわ県民カレッジとは

＊主催講座

＊連携講座実施施設一覧

＊奨励賞申請について

＊オンデマンド講座

＊講座開催状況につきましては実施機関へお問い合わせの上
ご参加下さい。



＊主催講座は、沖縄県教育委員会や各教育事務所、県立学校で行われています。

主催講座

連携講座
国や県関係機関、市町村教育委員会、大学、公民館、図書館等
が実施するおきなわ県民カレッジの連携講座として認定され
た講座

沖縄学をテーマに実施する講座や地域に根ざしたテーマで実
施する講座、学校施設を開放して実施する講座

★おきなわ県民カレッジの講座は、「まなびネットおきなわ」等
　から調べて、各実施機関に受講の申込をしてみましょう。

★おきなわ県民カレッジは、沖縄県教育委員会が主体となり、生涯学習社会の実
　現に向けて多様な学習機会（講座など）を県民に提供しています。

★沖縄の特色ある自然・文化・歴史などの「沖縄らしさ」を学ぶ講座をはじめ、い

　ろいろな講座の中から、自分の興味や関心のある講座を自由に選んで学ぶこ

　とができます。

★おきなわ県民カレッジに入学すると、学習手帳「学びのパスポート」が交付さ
　れます。

★県内在住の方であれば、年齢を問わず、いつでも無料で入学できます。

★入学申込書（まなびネットおきなわをご覧ください）を生涯学習推進センター
　又は各教育事務所に提出して下さい。

入学 受講 認定 奨励賞

まなびネット

おきなわ

QRコード
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●おきなわ県民カレッジ奨励賞の種類

組踊への誘い（国立劇場おきなわ）

遺跡から出土する動物骨から歴史を探る

歴代宝案の世界　パート１、２

古文書の読み方　その１、２

壺屋焼の歴史

琉球のグスクを歩く（勝連城跡）

離島講座（与那国島、久米島）
ほか

★累計100単位ごとに奨励賞の授与があります。奨励賞を希望する方はおきな
　わ県民カレッジ事務局まで提出してください。

★おきなわ県民カレッジ講座を受講したら、学びのパスポートに、受講日や講座
　名、単位数等を記入し、実施機関からスタンプをもらいましょう。学びのパスポ
　ートを見ると、今までにどのような学習をしてきたか振り返ることができます。

100単位
筑登之賞

（チクドゥン賞）

200単位
里之子賞

（サトゥヌシ賞）

300単位
親雲上賞

（ペーチン賞）

400単位
親方賞

（ウェーカタ賞）

500単位
学長賞

令和元年度実施おきなわ県民カレッジ美ら島沖縄学講座

奨励賞授与

単位認定申請（100単位ごと） おきなわ

県民

カレッジ

事務局
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講座名 講師
ラ
イ
ブ

配
信

オ
ン
デ
マ
ン

ド
公
開

開催場所
【サテライト会場、

特別サテライト会場】
開催期間 時間 費用

定員
【各サテ
ライト会

場　定員】

1
古地図で読み解く
首里と那覇

講師：安里　進　氏
沖縄県立芸術大学
名誉教授

○ ○
南部合同庁舎

（那覇市）
ライブ配信のみ

R2.6.26(金)
14:00

～16:00
無料

ライブ配
信のみ

2
組踊への誘い
「執心鐘入」

講師：嘉数 道彦　氏
国立劇場おきなわ ○

国立劇場おきなわ
（浦添市）

R2.7.18(土)

講座12:30
～13:40

鑑賞14:00
～16:30

鑑賞チ

ケット代

2,000
円

42人

3
〈開催中止〉
泡盛の魅力・香りを
探る～初級編～

講師：照屋 充子　氏
琉球大学非常勤講
師
泡盛マスター

○ 沖縄県立図書館 R2.8.1(土)
14:00

～16:00
無料 40人

4
〈開催中止〉
オモシロ沖縄の歴
史

講師：上里 隆史　氏
浦添市立図書館館
長

○
粟国村

離島振興総合センター
R2.9.5(土)

1７:30
～19:30

無料 50人

5
〈開催中止〉
沖縄の位牌につい
て

講師：波平 エリ子
氏
沖縄女子短期大学
准教授

－
大宜味村

農業環境改善センター
R2.9.19(土)

14:00
～16:00

無料

大宜味
村在住
在勤
45人

6 古文書の読み方１
講師：麻生 伸一　氏
沖縄県立芸術大学
准教授

○

南部合同庁舎
（那覇市）

【各教育事務所、
多良間村他】

R2.10.14(水)
14:00

～16:00
無料

80人
【20人】

7
近世琉球の罪と罰
-　ボーチラーは島
流し　-

講師：田名 真之　氏
沖縄県立博物館館
長

○

中頭教育事務所
（沖縄市）

【各教育事務所、
多良間村他】

R2.10.28(水)
14:00

～16:00
無料

80人
【20人】

8 古文書の読み方２
講師：麻生 伸一　氏
沖縄県立芸術大学
准教授

○

南部合同庁舎
（那覇市）

【各教育事務所、
多良間村他】

R2.11.11(水)
14:00

～16:00
無料

80人
【20人】

9
首里城の復元と御
内原

講師：高良 倉吉　氏 ○

南部合同庁舎
（那覇市）

【各教育事務所、
多良間村他】

R2.12.4(金)
14:00

～16:00
無料

80人
【20人】

10

〈離島講座〉
お墓と琉球王権の
王宮・王陵は意外
な関係（仮）

講師：安里　進　氏
沖縄県立芸術大学
名誉教授

小浜公民館 R2.12.11(金)
18:30

～20:30
無料 50人

11
琉球のグスクを歩く
～in佐敷城跡

講師：大城 洋介  氏
南城市教育委員会
文化課

佐敷城跡
（南城市）

R3.1.12(火) 調整中 無料 30人

那覇市旭町116-37　南部合同庁舎４F　TEL 098-864-0474　FAX 098-864-0476
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講座名 講師 開催場所 開催期間 時間 費用 対象

1
色の世界を体験！
～色と出会い、色を楽し
み、彩り豊かな暮らしを～

具志堅　智子
本部町中央公民
館

R2.9.12(土)
10：00
～12：00

材料費
110円

一般
１０名

2

やんばるで紅型染め体
験！
～豊かな自然の中で伝統
工芸に挑戦～

染谷　唯 東村中央公民館 R2.10.18(日)
10：00
～12：00

材料費
1500円

親子（小
学生以
上）
　１０組
（２０名）

3

「絵本と音楽の力」を体
験！
～子供も大人も心豊かに
～

比嘉　純子
大兼久　綾子

名護青少年の家 R2.11.7(土)
10：00
～12：00

保険料
100円

小学生
以上
20人

4
Happy　ヨガを体験！
～心も身体も健やかに～

ヨガインストラクターnao
名護城公園
ビジターセンター

R2.12.12(土)
８：00
～10：00

無料
小学生
以上
10人

講座名 講師 開催場所 開催期間 時間 費用 対象

1
リンパケアで不調を快調
に！

リンパケアセラピスト
仲村　涼子

中頭教育事務所 R2.11.1(日)
10：00
～12：00

調整中 一般

2

チャーミングメイク
美しさを最大限に引き出す
メイクテクニック＆速攻小
顔マッサージ法

メイクアップアーティスト
目取真　五月

中頭教育事務所 R2.11.15(日)
10：00
～12：00

調整中 一般

3
来年に向けて運気アッ
プ！
お片付け＆お掃除術

暮らし整え隊with代表夢
と暮らしと空間コンサルタ
ント
大平　ひとみ

中頭教育事務所 R2.11.29(日)
10：00
～12：00

調整中 一般

4
光と影を使ってワンランク
上の写真を撮ろう！

フォトグラファー
仲宗根美幸

中頭教育事務所 R2.12.13(日)
10：00
～12：00

材料費
300円

一般

名護市大南1-13-11　北部合同庁舎5階
TEL：0980-52-2664　FAX：0980-54-2229国頭教育事務所

沖縄市美原1-6-34  中部合同庁舎４階
TEL：098-939-0044　FAX：098-934-6027中頭教育事務所
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講座名 講師 開催場所 開催期間 時間 費用 対象

1 焼き物作り
福島　誠司（沖縄県総合
運動公園所長）

沖縄県
総合運動公園

R2.9.5(土)
9：30
～12：30

材料費
1100円

一般
20人

2 バックヤードツアー
大城表久　冨原圭子（県
立博物館・美術館教育
普及員）

沖縄県
立博物館・美術館

調整中
9：30
～12：30

50円
一般
20人

3 沢登り体験
福島　誠司（沖縄県総合
運動公園所長）

国頭村楚洲
伊佐川

R2.10.17(土)
10：00
～14：00

調整中
一般
20人

4
焼き物作り（絵付け）とピ
ザ・ソーセージ作り

福島　誠司（沖縄県総合
運動公園所長）

沖縄県
総合運動公園

R2.11.7(土)
9：30
～12：30

調整中
一般
20人

講座名 講師 開催場所 開催期間 時間 費用 対象

1
花と緑でまちづくり
講話：『調整中』

【開講式】
講座①《講話》
講師：調整中（南風原町
の活動人）

開講式：南風原中
央公民館

R2.10.15(木)
9：00
～12:00

2
食を楽しもう
お菓子作り

講座②《実習①》
講師：調整中（南部農林
高等学校教諭）

南部農林高等学
校

R2.10.22(木)
9：00
～12:00

3
花を楽しもう
蘭の寄せ植え

講座③《実習②》
講師：調整中　（蘭ハウ
ス）

南風原町本部 R2.10.27(火)
9:00
～12：00

4
伝統工芸を楽しもう
草木染め、絣づくり

講座④《実習③》
講師：調整中　（南風原
町かすり会館）

南風原町
かすり会館

R2.11.5(木)
9：00
～12：00

5
花を楽しもう
ハンギングバスケット

講座⑤《実習④》
講師：調整中　（南部農
林高等学校教諭）
【閉講式】

沖縄県立
南部農林高等学
校

R2.11.12(木)
9：30
～13：00

八重瀬町字東風平920-１
TEL：098-998-4416　FAX：098-998-4131島尻教育事務所

成人
一般
20人

材料費
4000円

那覇教育事務所 那覇市旭町116-37　南部合同庁舎４階
TEL：098-867-2710　FAX：098-867-2743
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講座名 講師 開催場所 開催期間 時間 費用 対象

1
豊見親軍の八重山征伐に
ついて考えよう！

講師:仲宗根　將二
（宮古郷土史研究会元
会長）

・宮古教育事務所
・仲宗根豊見親関
連遺跡

調整中
13:30
～17:00

無料
一般
20人

2
宮古島の天然ガス資源の
現状について知ろう！

講師:安谷屋　昭
（元宮古島市文化財保
護審議委員会委員）

・宮古教育事務所
・天然ガス試掘現
場等

調整中
13:30
～17:00

無料
一般
20人

3
諸外国の食文化について
知ろう！（諸外国の料理づ
くり体験）

講師：調整中
（宮古島に在住する外国
人）

・宮古青少年自然
の家

R2.11.21(土)
13:30
～17:00

材料費
1000円

一般
20人

4
宮古島のサトウキビの現状
を知り、黒糖づくりを体験し
よう！

講師：調整中
（沖縄県農業研究セン
ター）

・沖縄県農業研究
センター宮古島支
所

R3.1.30(土)
13:30
～16:30

無料
一般
20人

講座名 講師 開催場所 開催期間 時間 費用 対象

1
身近な発酵食について学
ぶ（１）

講師：添盛文子
石垣市

健康福祉センター
R2.10.4(日)

14:00
～17:00

無料
一般
１５人

2
身近な発酵食について学
ぶ（２）

講師：添盛文子
石垣市

健康福祉センター
R2.10.25(日)

14:00
～17:00

無料
一般
１５人

3 野草観察、野草料理 講師：張本　衛 石垣青少年の家 R2.11.1(日)
10:00
～13:00

無料
一般
１５人

4 ベランダ菜園 講師：森井一美 石垣青少年の家 R2.11.15(日)
14:00
～17:00

材料費
1500円

一般
１５人

宮古島市平良字西里1125　宮古合同庁舎5階
TEL：0980-72-3222　FAX：0980-72-3181宮古教育事務所

石垣市真栄里438-1　八重山合同庁舎5階
TEL：0980-82-3622　FAX：0980-83-7606八重山教育事務所
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住所 電話番号

沖縄文化健康センター ペアーレ沖縄・タピック 106 沖縄市松本1-8-1 098-934-6111・6110

沖縄市立中央公民館 23  沖縄市八重島1-1-1 098-939-0033

沖縄県立総合教育センター 2   沖縄市与儀3-11-1 098-933-7513

ちゃたんニライセンター生涯学習プラザ 14  北谷町字桑江467-1 098-936-3492

宜野湾市立博物館 8   宜野湾市真志喜1-25-1 098-870-9317

宜野湾市民図書館 1   宜野湾市我如古3-4-10 098-897-4646

沖縄県立埋蔵文化財センター 2   西原町字上原193-7 098-835-8752

国立劇場おきなわ 3   浦添市勢理客4-14-1 098-871-3311

浦添市立図書館 3   浦添市安波茶2-2-1 098-876-4946

浦添市美術館 10  浦添市仲間1丁目9-2 098-879-3219

沖縄県立図書館 1   那覇市泉﨑1-20-1 098-894-5858

沖縄県立博物館・美術館（博物館催事） 34  那覇市おもろまち3-1-1 098-941-8200

沖縄県立博物館・美術館（美術館催事） 18  那覇市おもろまち3-1-1 098-941-8200

沖縄県立博物館・美術館（自主事業） 4   那覇市おもろまち3-1-1 098-941-8200

沖縄県企画部科学技術振興課 7   那覇市泉崎1-2-2 098-866-2560

沖縄県社会福祉協議会介護実習・普及センター 12  
那覇市首里石嶺町4-373-1
沖縄県総合福祉センター東棟1階

098-882-1484・1485

公益社団法人おきなわ女性財団 3   那覇市西3-11-1 098-868-3717

公益財団法人沖縄被害者支援ゆいセンター 1   
那覇市旭町116-37
沖縄県南部合同庁舎５階

098-951-2408

那覇市中央公民館 9   那覇市寄宮1-2-15 098-917-3442

那覇市首里公民館 4   那覇市首里当蔵町2-8-2 098-917-3445

那覇市石嶺公民館 12  那覇市首里石嶺町2-70-9 098-917-3447

那覇市小禄南公民館 13  那覇市高良2-7-1 098-917-3444

那覇市若狭公民館 3   那覇市若狭2-12-1 098-917-3446

那覇市中央図書館 1   那覇市寄宮1-2-15 098-917-3449

那覇市小禄老人福祉センターかりゆしうるく 39  那覇市小禄5-4-2 098-857-7365

沖縄県立芸術大学 2   那覇市首里当蔵町1-4 098-882-5000

沖縄県かりゆし長寿大学校 63  
那覇市首里石嶺町4-373-1
沖縄県総合福祉センター

098-887-1344

ウェル・カルチャースクール 417 那覇市真地329-1 098-832-5588

沖縄県立玉城青少年の家 17  南城市玉城字玉城420番地 098-948-1513

糸満市生涯学習支援センター 16  糸満市糸満1788 098-992-2869

沖縄県立宮古青少年の家 21  宮古島市平良字東仲宗根添1164 0980-72-8883

宮古島市総合博物館 2   宮古島市平良字東仲宗根添1166-287 0980-73-0567

※連携講座の内容や詳細は「まなびネットおきなわ」から検索できます。

中頭

那覇・
浦添

島尻

宮古

講座数施設名
連絡先
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― 問い合わせ先 （事務局）― 

沖縄県教育庁生涯学習振興課 生涯学習推進センター 

電話 ：098-864-0474  FAX：098-864-0476 

住所 ：〒900-0029  那覇市旭町 116-37 南部合同庁舎 4 階 

５００単位  学長賞 

１００単位  筑登之(チクドゥン)賞 

２００単位  里之子(サトゥヌシ)賞 

３００単位  親雲上(ペーチン) 賞 

４００単位  親方(ウェーカタ)賞 

まなびのパスポートのスタンプが１００単位たまると奨励賞が授

与されます。受賞式は年１回ですので、１００単位がたまったら、

事務局まで早めに申請お願いします。 

〈 令和３年 奨励賞受賞式 〉 

  ☆受賞式・・・５月ごろ予定  ☆申請期限・・・令和３年４月中旬まで 
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まなびネットおきなわにアップされている主な動画　（令和２年８月現在）

No タ　　イ　　ト　　ル 再生時間

1  組踊への誘い（令和2年度） 0:48
2  古地図で読み解く首里と那覇 1:31
3  エンディングノート 1:31
4  古文書の読み方 パート２ 1:36
5  遺跡から出土する動物骨から歴史を探る 1:33
6  宮古に倭寇はいたか？ 1:09
7  古文書の読み方 パート１ 1:26
8  エイサーの多様性と現代的変容 1:33
9  紺碧の海に沈んだ異国船の謎を探る 1:25

10  沖縄各地の神祭りと芸能 1:29
11  いまさら聞けない相続の話　相続税と贈与税 1:21
12  琉球の系図・家譜　-その成立と特徴- 1:32
13  中城御殿跡　蘇る琉球王子の屋敷 0:59
14  組踊への誘い（平成30年度） 1:01
15  ヘルスプロモーションの視点で捉える子どもたちの健康・体力と学力 1:20
16  史料でみる沖縄の歴史 その２ 1:25
17  エイサーとは？～エイサーの多様性と現在的変容～ 1:32
18  比嘉光龍から学ぶうちなーぐち 1:52
19  史料でみる沖縄の歴史 その１ 1:50
20  お墓と琉球王権の王宮・王陵は意外な関係 1:26
21  組踊への誘い（平成29年度） 1:06
22  発掘調査に見る宮古の歴史 1:29
23  防災！そなえよう地震・津波 1:30

No タ　　イ　　ト　　ル 再生時間

1  歴代宝案の世界　その２ 1:30
2  歴代宝案の世界　その１ 1:34
3  『歴代宝案』を読む 第6回（令和元年度） 1:08
4  『歴代宝案』を読む 第5回（令和元年度） 1:14
5  『歴代宝案』を読む 第4回（令和元年度） 1:20
6  『歴代宝案』を読む 第3回（令和元年度） 1:22
7  『歴代宝案』を読む 第2回（令和元年度） 0:52
8  『歴代宝案』を読む 第1回（令和元年度） 1:17
9  『歴代宝案』を読む 第6回（平成29年度） 1:25

10  『歴代宝案』を読む 第5回（平成29年度） 1:22
11  『歴代宝案』を読む 第4回（平成29年度） 1:28
12  『歴代宝案』を読む 第3回（平成29年度） 1:24
13  『歴代宝案』を読む 第2回（平成29年度） 1:23
14  『歴代宝案』を読む 第1回（平成29年度） 1:18
15  琉球王国の外交文書-歴代宝案への誘い（第Ⅱ部テーマ3 パネルディスカッション） 0:32
16  琉球王国の外交文書-歴代宝案への誘い（第Ⅱ部テーマ2 パネルディスカッション） 0:26
17  琉球王国の外交文書-歴代宝案への誘い（第Ⅱ部テーマ1 パネルディスカッション） 0:46
18  琉球王国の外交文書-歴代宝案への誘い（第Ⅰ部 基調講演2） 0:22
19  琉球王国の外交文書-歴代宝案への誘い（第Ⅰ部 基調講演1） 0:23

※視聴にあたってはユーザーＩＤとパスワードの登録が必要です。

≪ おきなわ県民カレッジ講座 ≫

≪ 歴代宝案関係 ≫
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まなびネットおきなわにアップされている主な動画　（令和２年８月現在）

No タ　　イ　　ト　　ル 再生時間

1  第6回かがくのミ・ラ・イ～OISTのミッションとアクセラレーター・プログラム～ 1:28
2  第5回かがくのミ・ラ・イ～ＬＥＤの光下でサンゴの産卵に成功！～ 0:44
3  沖縄の食文化～その成り立ちと異文化受容～ 0:52
4  次世代へ伝えたい琉球料理 0:54
5  みんなでコラボ！～よりよい地域社会づくりのために～ 1:20
6  情報教育指導者に役立つ著作権法の基礎知識 0:59
7  沖縄子どもの未来県民会議音楽で届ける♪子ども応援ソングプロジェクト 0:01
8  眠育シンポジウム＠Okinawa　～総合討論・質疑応答編～ 0:20
9  眠育シンポジウム＠Okinawa　～眠育で子どもも大人も能力アップ～ 2:08

10  パネルディスカッションどう見る？どう使う？新たな視点と活用法を探る 1:29
11  基調報告ここが面白い！図説編前近代 0:21
12  地域づくりにおける社会教育委員の役割 1:30
13  地域づくりの中核となる公民館の在り方 1:31
14  活かそう！みんなの学び　つなごう！地域の輪 1:27
15  ビブリオバトルの課題を考える 0:14
16  書評合戦（ビブリオバトル）とは 0:14
17  紙芝居亀太郎の『宜野座ムラ』ふしぎ旅 0:09
18  紙芝居生年祝いの話 0:11
19  子どもの貧困について 1:29
20  戦後沖縄の教育と子どもの貧困 1:40
21  地域と学校・家庭の連携協働について 1:23
22  著作権法の基礎の基礎-社会教育現場で働くために- 1:28
23  わったー島の健康づくり　～個人の力・地域の力～ 0:32
24  幸せのデザイン　～人と人とがつながる仕組み～ 1:25
25  『結いの心』でつながる地域づくり 1:31
26  第6回ゆいけんセミナー　ディスカッション 0:19
27  地域づくりは健康づくり　～地域・自治会の力とソーシャルキャピタル～ 0:32
28  早い気づきでかしこく予防　～フレイルと健康長寿について～ 0:30
29  もう一つのオキナワBOLIVIA（ボリビア）Spanish 0:41
30  子どもと本をつなぐブックトーク 1:09
31  平成29年度情報教育指導者養成講座 1:31
32  平成29年度学校・家庭・地域の連携協力推進事業コーディネーター等研修会 0:54
33  鎮魂ぬちしずめ　第70回白梅之塔慰霊祭の記録　2016年6月23日 0:50
34  『沖縄戦』を語る その２ 0:32
35  『沖縄戦』を語る その１ 0:40
36  紙芝居に見る宜野座村～戦争難民であふれた村～ 0:10
37  中頭地区家庭教育支援教育講演会 1:34
38  社会教育・社会教育計画・社会教育委員 1:08
39  ひとり暮らしの経済と巻き込まれやすいトラブルについて 0:45
40  災害時の宿泊体験・被災地でのボランティア活動 0:27
41  睡眠シンポジウム＠OKINAWA 1:49
42  消費生活情報番組もうダマされません！ 0:23

https://www.lll-okinawa.info/remotoでアクセスするか、左のQRコード
から「まなびネットおきなわ（動画で学ぶ）」に入ることができます。

≪ 講演会その他 ≫
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　パソコンやスマートフォン等からお
きなわ県民カレッジ等の講座動画を視
聴することができます。本会場まで行
けない方や受講できなかった方でも手
軽に動画で学ぶことができます。

で

生涯学習推進セン
ターがおすすめす
る講座情報

活動レポートで講
座の様子を見てみ
よう！

動画で学ぶ（オンデマンド講座、ライブ配信）

生涯学習推進セン
ターや情報発信団
体からの新着講座
イベント情報

生涯学習推進セン
ターのお知らせ。
ライブ配信情報も
分かります！

www.lll-okinawa.info

生涯学習情報を検索しよう！


