
（様式１－２）

カテゴリ 講座名 内容 場所 開始日 終了日 予定 回数、時間等 費用 定員 対象者 備考

1

「趣味・け
いこごと」
「くらし・
子育て」

おもてなしに使えるお弁当
講座

お弁当のおかず作りにお悩みのあなた！
おもてなしにも使える簡単レシピを学ん
で、いつでもなんにでも使えるおかずを
作って保存し、ワンパターンからの脱出
をしてみませんか。

宜野湾市立中央公民館
調理室 2023-05-15 2023-05-29

全3回講座
10:00～12:00 3,650円 大人16名

宜野湾市在住
又は在勤

詳細は市報・ホームペー
ジで案内
申込締切2023/4/23

2
趣味・け
いこごと

パソコン講座（Word）

スマホに保存されている写真を使ってポ
ストカードを作りませんか。Wordを活
用して、お気に入りの写真や家族写真の
貼り付け方法を学ぶことで、オリジナル
カレンダーやウェルカムボードづくりに
役立つかも！

宜野湾市立中央公民館
研修室１ 2023-05-19 2023-06-16

全5回講座
10:00～12:00

無料 大人20名
宜野湾市在住
又は在勤

詳細は市報・ホームペー
ジで案内
申込締切2023/4/23

3 体験・実技
大人も楽しめるドローン講
座

ドローン人気が高まり「自分でも飛ばし
てみたい」という方が増えていますが、
操縦のやり方やどこで飛ばすかを知らな
いという方に朗報です。初心者のための
ドローン講座で学んで思い通りにコント
ロールしてみませんか。

宜野湾市立中央公民館
集会場 2023-06-18

1回講座
13:00～15:30

無料 大人10名
宜野湾市在住
又は在勤

詳細は市報・ホームペー
ジで案内
申込締切2023/5/25

4

「沖縄関
連」　「芸
術・芸能・
文化」

今甦る首里城講座

令和元年10/31に焼失した首里城。
『令和の木曳式』も終わり、今年から復
興に向けて本格的な工事が始まるのを機
に首里城について改めて学んでみません
か。

宜野湾市立博物館＆首里
城周辺 2023-09-13 2023-09-20

全2回講座
10:00～12:00 調整中 大人20名

宜野湾市在住
又は在勤

詳細は市報・ホームペー
ジで案内
申込締切2023/8/27

5
スポー
ツ・健康・
レク

疲労回復に役立つ体幹スト
レッチ

仕事や子育てに追われて運動不足を感じ
ているあなた！その疲れを残したままに
することなく、簡単な運動で解消するコ
ツを習得して、スッキリとした目覚めの
朝を迎えましょう。

宜野湾市社会福祉協議
会ホール 2023-10-15 2023-10-29

全3回講座
10:00～12:00 無料 大人20名

宜野湾市在住
又は在勤

詳細は市報・ホームペー
ジで案内
申込締切2023/9/24

6
芸術・芸
能・文化

組踊講座

沖縄の伝統芸能の一つ『組踊』！その
『組踊』の歴史について学び、実際にそ
の所作を体験することで理解を深めると
ともに、『組踊』の真髄に触れてみませ
んか。

宜野湾市立博物館＆国立
劇場おきなわ 2023-10-30 2023-11-18

全4回講座
14:00～16:00 2,500円 大人20名

宜野湾市在住
又は在勤

詳細は市報・ホームペー
ジで案内
申込締切2023/9/24

7

「芸術・芸
能・文化」
「趣味・け
いこごと」

陶芸教室（やちむん）

ろくろやたたらを使って焼き物＝やちむ
んを作ってみませんか。自分だけのオリ
ジナルやちむんを作り、使用する事で物
の大切さを感じよう。

北中城村立あやかりの杜 2023-10-13 2023-11-10
全4回講座
14:00～16:00 5,000円 大人7名

宜野湾市在住
又は在勤

詳細は市報・ホームペー
ジで案内
申込締切2023/9/24

8 学び・教養
ネット犯罪に巻き込まれな
い為に

インターネットを利用した詐欺や犯罪は
次々に新しい手口が登場しています。そ
のために普段からインターネットにおけ
る詐欺や犯罪等の手口を知ることで、そ
の対策について知識を深めましょう。

調整中 2023-12-04 2023-12-18
全3回講座
14:00～16:00 無料 大人20名

宜野湾市在住
又は在勤

詳細は市報・ホームペー
ジで案内
申込締切2023/11/26

9 くらし・子育て 誕生学講座

自尊心を高める事を目的とした講座で
す。生まれてきたことが嬉しくなると未
来が楽しくなる、未就学児から大人まで
誰もが聞ける優しい『命』のお話です。
心も身体も、自分も他の人も大切にした
いと感じるお子さんに育ててみません
か。

調整中 調整中 調整中 調整中 無料 親子7組
宜野湾市在住
又は在勤

詳細は市報・ホームペー
ジで案内
申込締切2023/12/24
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