
令和４年度高齢者自身の取組み支援事業委託料清算書

令和４年４月１日～令和５年３月３１日
（様式１－２）

カテゴリ 講座名 内容 場所 開始日 終了日 予定 回数、時間等 費用 定員 対象者 備考

1 1

一般県民向け　はじめて
の介護講座①　学んで備
える介護保険～介護保
険制度について知ってい
ますか？

・介護保険制度の概要を知ろう
・介護保険はどのように利用するのか
・介護保険で利用できるサービスとは

沖縄県総合福祉セ
ンター　403研修室

2023-08-02 13：30～15：30 1,100円（税込）
先着20名
要予約

一般

6/1（木）9：00より申込受
付開始
講座開始2週間前〆切
（定員に達し次第終了）

2 1、7
介護従事者向け　スキル
アップ養成講座①　ポジ
ショニングとシーティング

・変形・拘縮を予防する姿勢づくり
・緊張を緩和して安楽な寝姿勢
・疲れない快適な車いす座位

沖縄県総合福祉セ
ンター　ゆいほーる

2023-08-09 13：30～16：30 1,100円（税込）
先着20名
要予約

介護従事者
（従事3年以上）

6/1（木）9：00より申込受
付開始
講座開始2週間前〆切
（定員に達し次第終了）

3 1

一般県民向け　はじめて
の介護講座②　介護保険
制度を利用した福祉用具
の活用方法

・介護保険対象用具・対象外用具
・自費利用とは、そのメリット
・総合カタログを上手に活用し福祉用具
を選定

沖縄県総合福祉セ
ンター　403研修室

2023-08-16 13：30～15：30 1,100円（税込）
先着20名
要予約

一般

6/1（木）9：00より申込受
付開始
講座開始2週間前〆切
（定員に達し次第終了）

4 1

一般県民向け　はじめて
の介護講座③　目からウ
ロコ！誰でもできる介護
技術の基本

・私もあなたも体を守る
・考え方を変えるだけで楽になるポイント
・場面別の介助技術の基本
①ベッド②車いす③歩行
・基本から応用へ

沖縄県総合福祉セ
ンター　403研修室

2023-09-06 13：30～15：30 1,100円（税込）
先着20名
要予約

一般

6/1（木）9：00より申込受
付開始
講座開始2週間前〆切
（定員に達し次第終了）

5 1、7

介護従事者向け　スキル
アップ養成講座②　抱え
上げない・持ち上げない
介助の仕方

・介護による腰痛を予防する体の
使い方
・利用者にやさしい、楽な介助の仕方
・福祉用具を利用した快適な生活支援

沖縄県総合福祉セ
ンター　ゆいほーる

2023-09-13 13：30～16：30 1,100円（税込）
先着20名
要予約

介護従事者
（従事3年以上）

6/1（木）9：00より申込受
付開始
講座開始2週間前〆切
（定員に達し次第終了）

6 1

一般県民向け　はじめて
の介護講座④　上手に選
んで上手に使う排泄ケア
と紙おむつ

・排泄とは・・・
・おむつの上手な選び方
・おむつを上手く使っていただくために
・排泄リハビリ「ケア体操」やってみよう

沖縄県総合福祉セ
ンター　403研修室

2023-09-20 13：30～15：30 1,100円（税込）
先着20名
要予約

一般

6/1（木）9：00より申込受
付開始
講座開始2週間前〆切
（定員に達し次第終了）

7 1、7
介護従事者向け　スキル
アップ養成講座③　移乗
用リフトの活用法

・リフトの機能と各付属品について
（スリングシート・吊り具）
・利用者の心身状態や目的による
付属品の選び方
・事業所でリフトを導入するには
・「介助する側・される側」を体験
（実技指導）

沖縄県総合福祉セ
ンター　ゆいほーる

2023-10-04 13：30～16：30 1,100円（税込）
先着20名
要予約

介護従事者
（従事3年以上）

6/1（木）9：00より申込受
付開始
講座開始2週間前〆切
（定員に達し次第終了）

団体名

住所、TEL、FAX

 　（福）沖縄県社会福祉協議会　沖縄県介護実習・普及センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：098-882-1484　　　　FAX：098-882-1486



令和４年度高齢者自身の取組み支援事業委託料清算書

令和４年４月１日～令和５年３月３１日
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カテゴリ 講座名 内容 場所 開始日 終了日 予定 回数、時間等 費用 定員 対象者 備考

団体名

住所、TEL、FAX

 　（福）沖縄県社会福祉協議会　沖縄県介護実習・普及センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：098-882-1484　　　　FAX：098-882-1486

8 1
一般県民向け　はじめて
の介護講座⑤　褥瘡予防
とスキンケア

・床ずれ（褥瘡）って何・・・なぜできるのか
・床ずれの原因になる「圧迫・ずれ」の予
防
・家庭でできる床ずれ予防の工夫とは
・失禁の管理と洗浄・保護の方法
・デモンストレーション「床ずれ予防の方
法」

沖縄県総合福祉セ
ンター　403研修室

2023-10-11 13：30～15：30 1,100円（税込）
先着20名
要予約

一般

6/1（木）9：00より申込受
付開始
講座開始2週間前〆切
（定員に達し次第終了）

9 1

一般県民向け　はじめて
の介護講座⑥　あなたが
介護する方、お口臭いま
すか！？

・口腔内からの感染症
・車いすやベッド上でできる口腔ケアの方
法
・今日からできる口腔体操・口腔リハビリ
・訪問歯科診療ではどんな事をするの?

沖縄県総合福祉セ
ンター　403研修室

2023-10-25 13：30～15：30 1,100円（税込）
先着20名
要予約

一般

6/1（木）9：00より申込受
付開始
講座開始2週間前〆切
（定員に達し次第終了）

10 1、7

介護従事者向け　スキル
アップ養成講座④　座る
生活が活性化する車い
すの選び方

・高齢者ケアにおけるシーティングの
意義と目的
・生活機能の評価
・「座る」を快適にする車いすの選定
・実技指導

沖縄県総合福祉セ
ンター　ゆいほーる

2023-11-01 13：30～16：30 1,100円（税込）
先着20名
要予約

介護従事者
（従事3年以上）

6/1（木）9：00より申込受
付開始
講座開始2週間前〆切
（定員に達し次第終了）

11 1 「介護の日」講演会
沖縄県総合福祉セ
ンター　ゆいほーる

2023-11-08 14：00～16：00 無料
150名
要予約

一般 詳細が決まり次第案内


