
第65回 沖縄高齢者ケア研究会

テーマ 「やめてしまったこと、

あきらめたことありますか」

日 時 令和5年10月20日（金）18：30～20：00

場 所 沖縄県立看護大学 ４階特別講義室

みなさまは、からだの変化や病気の症状によって今までし

ていた活動、やりたいと思っていたことを、あきらめたことがあ

りますか？第65回定例会は、寝たきり状態にありながらも生

活環境を整え、自分の暮らしを社会に発信、進化し続ける外

間健さんに話題提供して頂きます。ぜひご参加ください！

申し込み不要

お問い合わせ先：
TEL：098-833-8884
E-Mail：imuta@okinawa-nurs.ac.jp
沖縄高齢者ケア研究会広報担当（砂川・大城）

話題提供者 外間 健さん

※当日はぜひ、バスを活用してお越しください。最寄りのバス停は、
市内線2・4・14系統、市外線35・40・235系統「県立看護大学前」です。
那覇市内各地や南風原、八重瀬、糸満、南城市 方面から乗り換えなしで
来ることができます。

mailto:mitsukude@okinawa-nurs.ac.jp


沖縄高齢者ケア研究会
2023年度 定例会開催計画

毎月第3金曜日（11月、3月を除く）/場所：特別講義室（4階）

日時 内容 ＊変更の可能性あります

7月21日（金） 18時30分～20時 私の地域の介護を知ろう

8月18日（金） 18時30分～20時 将来の住まいを考えてみよう

9月15日（金） 18時30分～20時 安全で快適な住まい

10月20日（金） 18時30分～20時
やめてしまったこと、あきらめたこと
ありますか（内容変更しました！）

11月24日（金） 18時30分～20時 生活の場における相談あれこれ

12月15日（金） 18時30分～20時 わたしの看取り体験・・・

1月19日（金） 18時30分～20時 交流会

2月16日（金） 18時30分～20時 志民活動の紹介①

3月22日（金） 18時30分～20時 志民活動の紹介②

4月19日（金） 18時30分～20時 薬局は処方薬を出すだけではありません

5月17日（金） 18時30分～20時 私の暮らしを創造するための実践①

6月21日（金） 18時30分～20時 私の暮らしを創造するための実践②


