
（様式１－２）

カテゴリ 講座名 内容 場所 開始日 終了日 予定 回数、時間等 費用 定員 対象者 備考

1 2
市民講座
季節の飾り～七夕飾り～

七夕にむけて、フェルト
使った可愛い吊るし飾り
を制作します。

石嶺公民館
第１・第２学習室

2023-06-01 2023-06-15

全３回
6/1、6/8、6/15
（木）各回13：30～
15：30

700円 15名
那覇市在住ま
たは在勤の方

申し込み：5/10～定員に
達するまで

2 4,7
高齢者学級
ふくらしゃ大学～スマホ
初心者講座～

スマホの基本操作と応用
について学びます。

石嶺公民館
ホール

2023-06-30 2023-07-21

全４回
6/30、7/7、7/14、
7/21（金）各回10：
00～12：00

無料 12名

那覇市在住ま
たは在勤の60
歳以上でスマ
ホをお持ちの

方

申し込み：6/2～定員に
達するまで

※全４回参加可能な方
※スマホ持参

3 1,7
少年教室
夏休み絵画教室
～絵の世界は自由～

それぞれの個性を活かし
ながら、楽しく絵を描くコ
ツと基本的な知識を学び
ます。

石嶺公民館
ホール

2023-07-27 2023-07-27
全１回
9：00～12：00

無料 15名

那覇市在住ま
たは在学の小
学生（低学年
は保護者同

伴）

申し込み：7/4～定員に
達するまで

※絵の具セット（低学年は
クレヨンでも可）を持参

4 1,7

少年教室
仲間と自然を満喫！森の
家みんみんで過ごす夏
の宿泊研修

身近な自然を楽しく学び
ながら、仲間との交流を
深めます。

森の家みんみん
（末吉公園内）

2023-08-05 2023-08-06
１泊２日
13：30集合
12：00解散

2500円 15名

那覇市在住ま
たは在学の小
学４年生～６

年生

申し込み：7/4～7/28まで
※先着順

5 1,7
少年教室
夏休みエコクラフト教室

木の実や野菜の種など自
然の素材を使って写真フ
レームを制作します。

石嶺公民館
ホール

2023-08-19 2023-08-19
全１回
10時～12時

800円 15名

那覇市在住ま
たは在学の小
学生（低学年
は保護者同

伴）

申し込み：7/4～定員に
達するまで

6 4
家庭教育学級
アンガーマネジメント～子
どもに伝わる怒り方～

自身の怒りの特徴を知
り、そのコントロールにつ
いて学びます。

石嶺公民館
ホール

2023-06-17 2023-06-24

全２回
6/17、6/24（土）
各回10：00～12：
00

無料 20名
那覇市在住ま
たは在勤の方

申し込み：5/17～定員に
達するまで

7 1,7
親子ふれあい教室
親子ムーチーづくり

ムーチーについて学びな
がら、親子でムーチーづ
くりをします。

石嶺公民館
実習室

2023-12-01 2023-12-31 予定 未定 未定 未定

那覇市在住ま
たは在学の小
学生とその保

護者

※12月中に開催予定。詳
細は決まり次第ホーム
ページで案内します。

8 1,4
地域連携事業
防災講座

地域で防災について考
えます。

未定 2023-11-01 2023-11-30 予定 未定 無料 未定
那覇市在住ま
たは在勤の方

※11月中に開催予定。詳
細は決まり次第ホーム
ページで案内します。

団体名 那覇市石嶺公民館

住所、TEL、FAX 那覇市首里石嶺町2-70-9　　　　TEL：098-917-3447　　　　FAX：098-835-5102



（様式１－２）

カテゴリ 講座名 内容 場所 開始日 終了日 予定 回数、時間等 費用 定員 対象者 備考

1 3
市民講座「レッツゴーリー
ジャムダンス」

健康維持のためのダンス
講座

石嶺公民館 2023-10-07
１回
14：00～16：00

50円
（保険料）

20名（先着順） 一般

2 1
青年講座「コミュニケー
ション力を上げよう」

コミュニケーション力を上
げるためのワークショップ

石嶺公民館 2023-11-25
１回
13：00～15：00

50円
（保険料）

20名（先着順）
高校生以上30

代まで

3 3
地域連携事業「れっ
つ！！いしんみウォーク」

史跡めぐりやネイチャー
ゲームをしながらウォーキ
ングを行う

石嶺公民館、石嶺
地域

2023-11-19 2023-12-10
全４回
09：00～11：00

無料（但し保
険料徴収）

20名（先着順）
那覇市内在
住、在勤、在
学の方

11/6～受付開始

4 7
少年教室「仲間と自然体
験inみんみん」

身近な自然を体感しなが
ら、仲間との交流を深め
る

那覇市立森の家　み
んみん

2023-11-11
１回
１泊２日

無料
但し保険料・
宿泊費・食費
等2,600円

15名（先着順）
那覇市在住・
在学の小学4
年生～６年生

天候等により変更あり

5 3
成人講座「体が喜ぶ食生
活」（仮）

バランスの取れた食事適
正量など今の自分の食の
実態について知り、健康
について考える

石嶺公民館 2023-10-28
１回
10：00～12：00

無料 20名（先着順）

那覇市内在
住、在勤、在
学で18歳以上

の方

10/4～受付開始（予定）

6 4
市民講座「自然災害と防
災」（仮）

①自然災害のリスク、②
防災気象情報、③災害の
起きる前の対策・災害時
の行動

石嶺公民館 2023-11-25
１回
10：00～12：00

無料 20名（先着順）
那覇市内在
住、在勤、在
学の方

11/6～受付開始（予定）

7 4
親子ふれあい教室「親子
でムーチー作り」（仮）

伝統行事のムーチー作り
を親子で体験。親子間の
コミュニケーションを図
る。

石嶺公民館 2023-12-16
１回
10：00～12：00

未定
8組16名（先着

順）

那覇市内在
住、在勤、在
学の方

11/8～受付開始（予定）

8 4 地域円卓会議（仮）
子ども食堂に関する地域
会議

石嶺公民館 2023-09-30 2023-12-02
２回
10：00～12：00

未定 未定
那覇市在住・
在学の小学4
年生～６年生

9 1
少年教室「エコなのは
どっち？？」（仮）

エネルギー消費量と二酸
化炭素排出量、どちらが
多いか調べてみよう。

石嶺公民館 2024-01-20
１回
10：00～12：00

無料 20名
市内在住・在
学の小学生

団体名 那覇市石嶺公民館

住所、TEL、FAX 那覇市首里石嶺町2丁目70番地9　　　　TEL：917-3447　　　　FAX：835-5102


