
第71回 沖縄高齢者ケア研究会

テーマ 「私の老いの暮らし方」

―当事者の立場から―

日 時 令和6年4月19日（金）18：30～20：00

場 所 沖縄県立看護大学 ４階中講義室

現在、「老いの暮らし方」シリーズで話題提供をしています。

これまで、家族の立場から語っていただきましたが、今回は、

８０歳を過ぎた当事者に「私の老いの暮らし方」を語っていただ

きます。その体験から、私や身近な関係者の老いの暮らしの

準備について考えてみませんか？

申し込み不要

お問い合わせ先：
TEL：098-833-8884
E-Mail：imuta@okinawa-nurs.ac.jp
沖縄高齢者ケア研究会広報担当（砂川・大城）

話題提供者 会員 大城 貴代子さん

※当日はぜひ、バスを活用してお越しください。最寄りのバス停は、
市内線2・4・14系統、市外線35・40・235系統「県立看護大学前」です。
那覇市内各地や南風原、八重瀬、糸満、南城市 方面から乗り換えなしで
来ることができます。

本講座は、沖縄県民カレッジ連携講座になっています

mailto:mitsukude@okinawa-nurs.ac.jp


沖縄高齢者ケア研究会
2023年度 定例会開催計画

毎月第3金曜日（11月、3月を除く）/場所：特別講義室（4階）

日時 内容 ＊変更の可能性あります

7月21日（金） 18時30分～20時 私の地域の介護を知ろう

8月18日（金） 18時30分～20時 将来の住まいを考えてみよう

9月15日（金） 18時30分～20時 安全で快適な住まい

10月20日（金） 18時30分～20時
やめてしまったこと、あきらめたこと
ありますか

11月24日（金） 18時30分～20時 認知症になってもひとりで暮らせる！

12月15日（金） 18時30分～20時 家族と新たな住まいで暮らす

1月19日（金） 18時30分～20時 住み慣れた島で一人暮らしを続ける

2月16日（金） 18時30分～20時 住み慣れた家で最期を迎える

3月22日（金） 18時30分～20時 認知症になってもあきらめない

4月19日（金） 18時30分～20時
私の老いの暮らし方
（内容変更しました！）

5月17日（金） 18時30分～20時 私の暮らしを創造するための実践①

6月21日（金） 18時30分～20時 私の暮らしを創造するための実践②


