
（様式１－２）

カテゴリ 講座名 内容 場所 開始日 終了日 予定 回数、時間等 費用 定員 対象者 備考

1
スポーツ・健
康・レク

健康講座・ストレッチでから
だ、しなやか「からだほぐし
＆ストレッチ」（5回）

タオルやボールを使ってストレッ
チと体ほぐしを行う健康講座。

ちゃたんニライセン
ター　2F セミナー3

2023-04-18 2023-05-23

全5回/（毎）火曜日
①R5.4.18 ②4.25 ③5.9 ④5.16
⑤5.23
13:30～15:30(受付13:15）

無料 20名
北谷町在住・
在勤者限定

受付期間：
令和5.4.5(水)～4.１2(水)
結果発表：4.１4(金)までに申込
者全員へ電話連絡

2
芸術・芸能・
文化

焼き物(やちむん)陶芸「ろく
ろ・たたら陶芸・初心者」講
座（8回）

ろくろやたたらを使用して自分だ
けの陶器を作ってみよう。（初心者
向け）

ちゃたんニライセン
ター　地下　工芸室

2023-04-19 2023-05-24

全8回
①4.19(水) ②4.20(水) ③
4.24(月) ④4.26(水) ⑤4.27（木）
⑥5.10(水)⑥5.17(水)⑧5.24(水)
19：00～21/00(受付18:45）

材料費
2,000円

（4キロ分）
10名

北谷町在住・
在勤者限定

申込期間：4.6(木)～4.12(水)
抽選結果：4.14(金)までに申込者
全員へ電話連絡
支払い：4.19初日に持参

3
くらし・子育
て、その他

SDGｓ環境講座　①ゴミ焼却
施設見学　②「地域×お金
を払ってゴミ拾いの仕組み
を学ぼう」（2回）

毎日出るゴミはどうやって処理さ
れている？ビーチクリーンを有
料ってどういう仕組み？工場見学
と起業家から話を聞くSDGｓ講座。

ちゃたんニライセン
ター　地下　講座室

2023-05-30 2023-06-03

全2回
①5.30(火)9:00～12：30
②6.3(土）10：00～12：00
集合15分前

無料 20名
北谷町在住・
在勤者限定

申込期間：4.28(金)～5.22(月)
抽選結果：5.24(水)までに申込者
全員へ電話連絡

4
芸術・芸能・
文化

やってみよう！「沖縄・唄三
線講座」（8回）

沖縄の文化体験。工工四が読め
る方を対象とした歌三線講座。

ちゃたんニライセン
ター　地下　講座室

2023-06-02 2023-07-28

全8回/（毎）金曜日
①6.2②6.9③6.16④6.30⑤7.7
⑥7.14⑦7.21⑧7.28
19：00～21：00(受付18:45）

無料 20名
北谷町在住・
在勤者限定

申込期間：5.2(火)～5.16(火)
抽選結果：5.19(金)までに申込者
全員へ電話連絡

5 体験・実技
北谷町・男女共同参画推進
月間/高齢者・男性向け「男
性のための料理講座」（2回）

1人で準備から調理、片付けまで
全て行う男性向けの料理教室。

ちゃたんニライセン
ター　地下　調理室

2023-06-20 2023-06-27
全2回/（毎）火曜日
① 6.20　② 6.27
11:00～14:00(受付10:45）

材料費
2,400円
（2回分）

6名
北谷町在住・
在勤者限定

男性

申込期間：5.24(水)～6.7(水)
抽選結果：6.9(金)までに申込者
全員へ電話連絡
支払い：6.16（金）まで

7
体験・実
技、くらし・
子育て

ＳＤＧs夏の親子体験「無人
島洞窟探検！海の環境生
物とビーチクリーン」

海の専門家と親子で海の生き物、
環境も学びながらお弁当持参の
無人島探検。ビーチクリーンも行
います。

屋外講座 2023-07-29
7.29(土)
8：30～16：00(受付8:15）

無料 20名
北谷町在住・
在勤者限定・

親子

申込期間：6.20(火)～7.11(火)
抽選結果：7.14(金)までに申込者
全員へ電話連絡

6 体験・実技

男女共同参画・男性向け日
曜お昼の「がっつり！エス
ニックワンプレート飯・料理
講座」

日曜日に参加できる男性向け料
理教室。アウトドアにも応用できる
下ごしらえなどを行い、1人1フライ
パンでエスニック飯を作って皆で
いただきます。

ちゃたんニライセン
ター　地下　調理室

2023-07-30
7.30(日)
11:00～14:00(受付10:45）

材料費
1,200円

6名
北谷町在住・
在勤者限定

男性

申込期間：6.16（金）～7.7(金)
抽選結果：7.12(水)　までに申込
者全員へ電話連絡
支払い：7.21(金)　まで

8 沖縄関連
社会民俗学講座「そこが知り
たい、あの世の話」

ブラタモリに出演した講師による
旧盆に向けて開催するあの世の
話。どんな話が聞けるかお楽し
み。

ちゃたんニライセン
ター　地下　講座室

2023-08-05
8.5(土)
10:00～12：00（受付9:45）

無料 20名
北谷町在住・
在勤者限定

申込期間：7.10(月)～7.24(月)
抽選結果：7.27(木)までに申込者
全員へ電話連絡

9
くらし・子育
て

防災講座（仮） 調整中
ちゃたんニライセン
ター　地下　講座室

調整中 調整中 無料 20名
北谷町在住・
在勤者限定

調整中

10 沖縄関連
沖縄の歴史シリーズ
「琉球史ダイジェスト」（8回）

ブラタモリに出演した講師による
全8回による琉球の歴史講座。う
ち2回は屋外にも足を伸ばしま
す。

ちゃたんニライセン
ター　地下　講座室

2023-09-12 2023-10-31

全8回／(火)は10:00-12：00
① 9.12(火)　② 9.26(火)
③ 9.30(土)　8：45-13：00
④ 10.3(火)　⑤ 10.10(火)
⑥ 10.17(火)
⑦ 10.28(土)　8：30-16：30
⑧ 10.31(火)

無料 20名
北谷町在住・
在勤者限定

申込期間：8.4(金)～8.20(日)
抽選結果：8.24(木)までに申込者
全員へ電話連絡

11 学び・教養

知りたいシリーズ（2回）
①NISA＆iDeco ②ふるさと
納税

国が推奨する①NISA＆iDeco ②
ふるさと納税　2回に分けてそれぞ
れの内容を学びます。

ちゃたんニライセン
ター　地下　講座室

調整中 調整中 調整中 無料 20名
北谷町在住・
在勤者限定

調整中

団体名 ちゃたんニライセンター生涯学習プラザ

住所、TEL、FAX 沖縄県国頭郡北谷町字桑江467番地1　　　　TEL：098-936-3492　　FAX：098-936-5287
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カテゴリ 講座名 内容 場所 開始日 終了日 予定 回数、時間等 費用 定員 対象者 備考

団体名 ちゃたんニライセンター生涯学習プラザ

住所、TEL、FAX 沖縄県国頭郡北谷町字桑江467番地1　　　　TEL：098-936-3492　　FAX：098-936-5287

12
くらし・子育
て、体験・実
技

まずは年末「計画的お家の
片付け実践講座」(４回）

全3回に渡り、片付けたい場所、
実践、報告と計画的に完了する
実践講座を開催。まずは年末に
向けて重い腰をあげてみよう！

ちゃたんニライセン
ター　地下　講座室

2023-10-20 2023-12-09

①A10.20(金)14:00-～16：00
①B10.21(土)10：00～14：00
②合同11.11(土)10：00～14：00
③合同12. 9(土)10：00～14：00

無料 20名
北谷町在住・
在勤者限定

申込期間：9.15(水)～10.4(水)
抽選結果：10.6(金)までに申込者
全員へ電話連絡

13 学び・教養

北谷町平和の日～仕事を通
して平和と人権を考えよう～
「医師中村哲の仕事・働くと
いうこと」上映会

北谷町の平和週間に故・医師中
村哲氏の映像を通して「仕事・労
働」から平和について考えます。

ちゃたんニライセン
ター　カナイホール

2023-10-24 時間調整中（午後または夜） 無料 100名
北谷町在住・
在勤者限定

申込期間：9月1日(金)～10月15
日(日)

14
くらし・子育
て

知っておけば安心！パソコ
ン・スマホのインターネットト
ラブル

いまや社会生活に不可欠、便利
なパソコン、スマートフォン。なんと
なく耳にするトラブル。知っておく
だけで回避できる注意点につい
て学びます。

ちゃたんニライセン
ター　地下　講座室

2023-11-09 10：00～12：00(受付9：45） 無料 20名
北谷町在住・
在勤者限定

申込期間：10.5(木)～10.26(木)
抽選結果：10.31(火)

15 体験・実技
シニア高齢者必見！「やっ
てみようスマートフォン」

３G回線終了でガラケーからス
マートフォンに代わります。便利で
楽しく使うためにチャレンジしてみ
るスマホ講座。

ちゃたんニライセン
ター　地下　講座室

調整中 調整中 無料 20名
北谷町在住・
在勤者限定
シニア以上

調整中

16 体験・実技
時短で生活力アップ！作り
置きお惣菜レシピ講座

毎日の食卓にお弁当に、時短が
できる作り置き総菜作りを体験！
レパートリーが増える料理講座で
す。男女問わず参加OK

ちゃたんニライセン
ター　地下　調理室

2023-11-28
11:00～14:00(受付10:45）

材料費
1,200円

12名
北谷町在住・
在勤者限定

申込期間：10.27(金)～11.13(月)
抽選結果：11.15(水)
支払い：11.22(水)まで

17 沖縄関連
沖縄の歴史シリーズ
「北谷ぬ島歩ち」

え？こんな所があるの？と発見で
きる北谷町出身の講師による北谷
を知り尽くす歴史講座です。

ちゃたんニライセン
ター　地下　講座室

2023-12-06 14：00-16：00(受付13：45） 無料 20名
北谷町在住・
在勤者限定

申込期間：11.1(水)～15(水)
抽選結果：11.17(金)

18 学び・教養
やってみよう英語でガイド「う
ちなー家でウトゥイムチ英会
話」（6回）

町の無形文化財であるうちなー
家。コロナ禍で開催できなかった
英語で外国人に案内を行う。（歌
三線の文化体験も予定）

屋外講座
うちなー家

調整中 調整中 調整中／夜 無料 15名
北谷町在住・
在勤者限定

調整中

19
芸術・芸能・
文化

中級者　やちむんろくろ陶
芸「マカイとちゃんぷるー平
皿×技法と色付け」講座（８
回）

初級を済ませた中級者対象の陶
芸講座。技法を学び

ちゃたんニライセン
ター　地下　工芸室

2023-12-13

全8回
①12.13(水) ②12.14(木) ③
12.18(月) ④12.20(水) ⑤12.21
（木）⑥R6.1..4(木)⑥1.11(木)⑧
1.18(木)　19：00～21：00(受付
18:45）

材料費
2,000円

（4キロ分）
10名

北谷町在住・
在勤者限定

申込期間：11.13（月）～11.26(日)
結果連絡：11.30(木)までに申込
者全員へ電話連絡
支払い：12.5((火))まで

20 体験・実技
発酵食品講座「味噌仕込
み」（2回）

厳選した大豆、塩、麹で作る味噌
仕込み。今年度は2グループ募集
します。

ちゃたんニライセン
ター　地下　調理室

調整中 調整中 R6.2予定
調整中

2回／午後
調整中 24名

北谷町在住・
在勤者限定

調整中

21
スポーツ・健
康・レク

社会人のための健康運動講
座「お仕事帰りのからだほぐ
しストレッチ」(4回）

社会人向けに行う健康運動講
座。ほぐし＆ストレッチでリフレッ
シュと良い睡眠のためにお仕事
帰りに全4回で開催。

ちゃたんニライセン
ター　地下　講座室

調整中 調整中 R6.2予定
調整中

全4回／夜
無料 20名

北谷町在住・
在勤者限定

調整中
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カテゴリ 講座名 内容 場所 開始日 終了日 予定 回数、時間等 費用 定員 対象者 備考

1 沖縄関連
沖縄の歴史シリーズ
「琉球史ダイジェスト」（8回）

ブラタモリに出演した講師による全8回によ
る琉球の歴史講座。うち2回は屋外にも足
を伸ばします。

ちゃたんニライセンター
地下　講座室

2023-09-12 2023-10-31

全8回／(火)は10:00-12：00
① 9.12(火)　② 9.26(火)
③ 9.30(土)　8：45-13：00
④ 10.3(火)　⑤ 10.10(火)
⑥ 10.17(火)
⑦ 10.28(土)　8：30-16：30
⑧ 10.31(火)

無料 20名
北谷町在住・在

勤者限定

申込期間：8.4(金)～8.20(日)
抽選結果：8.24(木)までに申込者
全員へ電話連絡

2 学び・教養

知りたいシリーズ第2段
ふるさと納税 国が推奨するふるさと納税内容を学びま

す。
ちゃたんニライセンター
地下　講座室

2023/9/9 10：00-12：00 無料 20名
北谷町在住・在

勤者限定

申込期間：8.8(火)～8.18(金)
抽選結果：8.25(金)までに申込者
全員へ電話連絡

3
くらし・子育
て、体験・実
技

まずは年末「計画的お家の片
付け実践講座」(４回）

全3回に渡り、片付けたい場所、実践、報
告と計画的に完了する実践講座を開催。ま
ずは年末に向けて重い腰をあげてみよう！

ちゃたんニライセンター
地下　講座室

2023-10-20 2023-12-09

①A10.20(金)14:00-～16：00
①B10.21(土)10：00～14：00
②合同11.11(土)10：00～14：00
③合同12. 9(土)10：00～14：00

無料 20名
北谷町在住・在

勤者限定

申込期間：9.15(水)～10.4(水)
抽選結果：10.6(金)までに申込者
全員へ電話連絡

4 学び・教養

北谷町平和の日～仕事を通し
て平和と人権を考えよう～「医
師中村哲の仕事・働くというこ
と」上映会

北谷町の平和週間に故・医師中村哲氏の
映像を通して「仕事・労働」から平和につい
て考えます。

ちゃたんニライセンター
カナイホール

2023-10-24 18:30-20:50 無料 100名
北谷町在住・在

勤者限定

申込期間：9.1(金)～10.15(日)
抽選結果：10.20(金)までに申込
者全員へ電話連絡

5 くらし・子育て
知っておけば安心！パソコン・
スマホのインターネットトラブル

社会生活に不可欠、便利なパソコン、ス
マートフォン。なんとなく耳にするトラブル。
知っておくだけで回避できる注意点につい
て学びます。

ちゃたんニライセンター
地下　講座室

2023-11-09 10：00～12：00(受付9：45） 無料 20名
北谷町在住・在

勤者限定
申込期間：10.5(木)～10.26(木)
抽選結果：10.31(火)

6 体験・実技
時短で生活力アップ！作り置
きお惣菜レシピ講座

毎日の食卓にお弁当に、時短ができる作り
置き総菜作りを2品体験で作り、いただきま
す。男女問わず参加OK

ちゃたんニライセンター
地下　調理室

2023-11-28
11:00～14:00(受付10:45）

材料費
1,200円

12名
北谷町在住・在

勤者限定

申込期間：10.27(金)～11.13(月)
抽選結果：11.16(木)
支払い：11.22(水)まで

7 沖縄関連
沖縄の歴史シリーズ
「北谷ぬ島歩ち」

え？こんな所があるの？と発見できる北谷
町出身の講師による北谷を知り尽くす講座
です。

ちゃたんニライセンター
地下　講座室

2023-12-06 14：00-16：00(受付13：45） 無料 20名
北谷町在住・在

勤者限定
申込期間：11.1(水)～15(水)
抽選結果：11.17(金)

8
芸術・芸能・文
化

中級者　やちむんろくろ陶芸
「マカイとちゃんぷるー平皿×
技法と色付け」講座（８回）

初級を済ませた中級者対象の陶芸講座。
技法を学び

ちゃたんニライセンター
地下　工芸室

2023-12-13

全8回／①12.13(水) ②12.14(木)
③12.18(月) ④12.20(水) ⑤12.21
（木）⑥R6.1..4(木)⑥1.10（水)⑧
1.18(木)　19：00～21：00(受付
18:45）

材料費
2,000円

（4キロ分）
10名

北谷町在住・在
勤者限定

申込期間：11.13（月）～11.26(日)
結果連絡：11.30(木)までに申込
者全員へ電話連絡
支払い：12.6(水))まで

9 体験・実技
発酵食品講座「味噌仕込み」
（2回）

厳選した大豆、塩、麹で作る味噌仕込み。
今年度は2グループ募集します。

ちゃたんニライセンター
地下　調理室

調整中 調整中 R6.2予定
調整中

2回／午後
調整中 24名

北谷町在住・在
勤者限定

調整中

10
スポーツ・健
康・レク

社会人のための健康運動講
座「お仕事帰りのからだほぐし
ストレッチ」(4回）

社会人向けに行う健康運動講座。ほぐし＆
ストレッチでリフレッシュと良い睡眠のため
にお仕事帰りに全4回で開催。

ちゃたんニライセンター
地下　講座室

調整中 調整中 R6.2予定
調整中

全4回／夜
無料 20名

北谷町在住・在
勤者限定

調整中

団体名 ちゃたんニライセンター生涯学習プラザ

住所、TEL、FAX 沖縄県国頭郡北谷町字桑江467番地1　　　　TEL：098-936-3492　　FAX：098-936-5287


