
（様式１－２）

カテゴリ 講座名 内容 場所 開始日 終了日 予定 回数、時間等 費用 定員 対象者 備考

1 4
音脳Englishリトミック&お
口のケア

「音脳Englishリトミック」を
親子で体験。
口腔ケアについて、正し
い知識を得る。

中央公民館
ホール

2023-06-20 2023-06-28

6/20音脳Englishリ
トミック１０時～１２時
6/28お口のケア
１０時～１２時

無料

首すわり～１
歳親子８組、
１～３歳の親
子８組

那覇市在住在勤
首すわり～１歳ま

での親子
１～3歳までの

親子

リトミック&お口のケアは各
８組の親子入替で開催
６月１３日(火)迄申込

2 ３・５
小学生も中学生も遊びに
おいでよ！IN夏休み子ど
もの居場所

ニュースポーツを楽しむ
お習字に触れる

中央公民館
ホール

2023-07-21 2023-08-27

7/25ニュースポー
ツ１３時～１６時
お習字：未定
１３時～１６時

無料
小中学生
各２０名

那覇市に住む
小中学生

ニュースポーツ：当日受付
お習字：受付7/18～7/24

3 1
小学生も中学生も遊びに
おいでよ！IN夏休み子ど
もの居場所

会議室で勉強や夏休み
の課題や提出物に取り組
む

中央公民館
会議室

2023-07-21 2023-08-27

7/25・28
8/1・4・8・15・18・
22・25計９回
10時～16時

無料
小中学生
１０名

那覇市に住む
小中学生

当日受付

4 7
小学生も中学生も遊びに
おいでよ！IN夏休み子ど
もの居場所「絵画教室」

専門家から絵画の様々な
表現技法を学び、絵を描
く楽しさを体感する。

中央公民館
ホール

2023-08-13 １回、１３時～１６時 無料
小中学生
各２０名

那覇市に住む
小中学生

絵画教室：受付7/18～
7/24

5 1
読み聞かせボランティア
養成講座

読み聞かせについて基
礎から実践方法まで学ぶ

那覇市中央公民館
ホール

2023-07-25 2023-08-22

全5回。
R5.7.25（火）、
R5.8.1（火）、
R5.8.8(水)、
R5.8.15（火）、

無料 40名

市内在住在学
在勤で、市内
で読み聞かせ
ボランティアの
活動をしてい

申込期間：７月3日（月）～
７月14日（金）

6 1
親子ふれあい講座
おや子でレッツ♪　　　　ｅ
スポーツ

ｅスポーツ大会を通して、
インターネットを適切に使
う知識を身に付ける

那覇市中央公民館 2023-08-06 2023-08-06 13：00～17：00 無料 親子１５組
那覇市に住む
小学生とその
保護者

申込期間：令和５年７月３
日～１４日

7 1
あなたが知らないネットの
怖さ

インターネットの情報を適
切に判断しトラブルに巻
き込まれないようその知
識を学ぶ

那覇市中央公民館 2023-07-01 2023-07-31 予定 未定 無料 親子１５組
那覇市に住む
小学６年生と
その保護者

７月中に開催予定です。
詳細はホームページなど
でお知らせします。

団体名 那覇市中央公民館

住所、TEL、FAX 那覇市寄宮1-2-15　　　TEL：098-917-3442　　　　FAX：098-835-4707
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カテゴリ 講座名 内容 場所 開始日 終了日 予定 回数、時間等 費用 定員 対象者 備考

1 7
少年教室
「秋の自然体験」

キャンプファイアーや星
空観察など秋の自然を体
験する

糸満青少年の家 2023-10-07 2023-10-08
一泊２日
７日１３時集合
８日１２時解散

3,000 子ども２０名
那覇市内小学
校４年生から
６年生

用意する物：
タオルや着替え、入浴

セット

2 7
親子ふれあい教室
「親子ほしぞらみるみる
会」

普段、忙しくしている保護
者と一緒に木星や土星、
星空を眺める

那覇市中央公民館・
与儀公園ひろば

2023-11-01 2023-11-30 予定 19：00～21：00 無料 親子２０組
那覇市内小中

学生

3 1
家庭教育学級「インター
ネットリテラシーって
何？」

インターネットの情報を適
切に判断しトラブルに巻
き込まれないようその知
識を学ぶ

那覇市中央公民館 2023-11-01 2023-12-25 予定 未定 無料 親子１５組
那覇市に住む
小学６年生と
その保護者

4 1
成人講座
「醗酵パワァー」

味噌や麹の醗酵を学び、
独自の醗酵文化を学ぶ

那覇市中央公民館 2023-11-01 2023-12-25 予定 未定 無料 大人２０名
那覇市内在住

在勤

5 1,2,3,5,6,7
高齢者学級
「うりずん大学」

①うたごえレッスン
②街歩き
③那覇の歴史（座学）
④フォークダンスを楽し
む
⑤ｅスポーツを体験する

中央公民館ホール、
他

2023-10-13 2023-10-27

全５回
①R5.10.13（金）
②R5.10.19（木）
10：00～12：00
③R5.10.20（金）
④R5.10.26（木）
⑤R5.10.27（金）
各回13：00～15：
00

無料 大人２０名

市町村民
限定
６０代以上
約２時間歩け
る方

6 1,4
市民講座
「おかたづけ」

①どこから片づければよ
いのかを知ろう
②スッキリした部屋で新
年を迎えるために

中央公民館ホール 2023-12-06 2023-12-13

全４回
①R5.12.6（水）
19:00-21:00
②R5.12.13（水）
19:00-21:00

無料 大人２０人
市町村民
限定

7 1,3,4,7 乳幼児学級

①那覇市の子育て支援
②カラーコミュニケーショ
ンヨガ
③コットン糸で織るタオル
④コンサート
⑤絵本読み聞かせ

①②③④⑤中央公
民館ホール 2023-11-08 2023-11-29 予定

全５回
①R5.11.８（水）
②R5.11.15（水）
③R5.11.22（水）
④R5.11.26（日）
　13:00～15：00
⑤R5.11.29（水）
各回10：00～12：
00

①無料
②無料
③1,000円
④無料
⑤無料

①大人１５人
②大人１５人
③大人１５人
④大人３０人
⑤大人１５人

市町村民
限定

団体名 那覇市中央公民館

住所、TEL、FAX 那覇市寄宮1-2-15　　　TEL：098-917-3442　　　　FAX：098-835-4707


