
（様式１－２）

カテゴリ 講座名 内容 場所 開始日 終了日 予定 回数、時間等 費用 定員 対象者 備考

1
学び・教
養

男女共同参画講座

すべての人が互いにその
人権を尊重し、誰もが自
分らしく生きられる社会の
実現に向けた意識を啓発
する講座

沖縄県男女共同参
画センター「てぃる

る」
2023-06-24 2023-06-24 １回、２時間 無料 200名先着順 どなたでも可

2
学び・教
養

法律講座

てぃるる相談室によせら
れる相談で、問い合わせ
の多い法律の内容（離
婚・相続等）についての
講座

沖縄県男女共同参
画センター「てぃる

る」
予定 １回、２時間 無料 大人20名 どなたでも可

3
スポー
ツ・健康・
レク

健康講座
男女が互いの心身の健
康状態に配慮し、心身の
健康について考える講座

沖縄県男女共同参
画センター「てぃる

る」
予定 １回、２時間 無料 どなたでも可

4
くらし・子
育て

男性の家事・育児参画講
座

家庭生活を営む上で生じ
る家事、育児等の様々な
活動における男性の参画
を促す講座

沖縄県男女共同参
画センター「てぃる

る」
予定 １回、２時間 無料 大人20名 どなたでも可 男性優先

5
学び・教
養

コミュニケーション講座
社会や家庭、地域等で実
践できるコミニュケーショ
ンスキルを学ぶ講座

沖縄県男女共同参
画センター「てぃる

る」
予定 １回、２時間 有料 大人20名 どなたでも可

6
スポー
ツ・健康・
レク

健康教室
健康で安全な生活を実
践継続する意識を啓発
する講座

沖縄県男女共同参
画センター「てぃる

る」
予定 １回、２時間 有料 大人20名 どなたでも可
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