
（様式１－２）

カテゴリ 講座名 内容 場所 開始日 終了日 予定 回数、時間等 費用 定員 対象者 備考

リストから
選択。複
数選択の
場合「、」
で併記

講座名 講座内容を簡潔に記入 実施場所、会場等

数字
2023-07-07

数字
2023-07-15

開催が１日間の
場合、記入不要

予定未
定の場

合
「予定」

回数、時間、複数開
催日程等記入

「無料」、「大人
500円、小人
100円」等と記

載

「大人20名、小
人40名」、「100
名先着順」、「50
名要予約」等記

入

「どなたでも可」
「一般」「市町村
民限定」「小中
学生」「親子」等

記載。

申込締切日、対象者限定等
特に必要な内容を記載して

ください。

1 1 喫茶むすぶ

住み慣れた地域で元気に
充実した人生を過ごすため
に、共に楽しく学びあう場と
する。

若狭公民館 2023-05-19 2023-03-31
毎週第1,3金曜日14

時〜16時
１回100円 ２０名

那覇市在住・在
勤・在学の65歳

以上

2 3
わかさウォーキング

教室

歩く習慣をつけることによ
り、日頃の運動不足と生活
習慣病の予防と改善に心掛
け、健康でより明るく楽しい
日常を送る事を目指す。

若狭公民館 2023-09-01 2023-09-30 全４回
那覇市内在住・

在学・在勤

3 1
うみそら上映会

実行委員会

有志により結成された実行
委員会によって上映内容や
方法を企画立案し地域交流
の場を作る事を目的に上映
会を開催する。

若狭公民館 2023-05-09 2023-11-30
全７回

毎週第１火曜日
19:00～20:00

無料 なし
那覇市内在住・

在学・在勤

4 8 若狭地域文化祭

地域団体等による実行委員
会にて、地域文化の再認識
と掘り起こしを行うことを通し
て、多世代交流と地域連携
の強化を図ることを目的とし
た手作りのおまつりを開催。

若狭海浜公園 2023-11-11 2023-11-11 予定 無料 なし
那覇市内在住・

在学・在勤

5 4
CGG年末美化清掃

プラスONE

青少年健全育成を目的とし
て、地域が一体となって若
狭海浜公園や周辺地域の
清掃を行う。

若狭周辺 2023-12-11 2023-12-11 無料
那覇市内在住・

在学・在勤

6 8 新春もちつき大会
青少年の健全育成を目的
に、地域活動で多世代交流
を図る新年を祝う行事。

若狭公民館 2023-01-06 2023-01-06 １回 無料 なし
那覇市内在住・

在学・在勤

7 8 うみそら上映会
若狭海浜公園で懐かしの映
画や地域の映像を鑑賞しな
がら地域交流を図る。

若狭海浜公園、若狭
公民館

2023-06-16 2023-10-20

全５回
毎週第３金曜日

6/16,10/20 19:00-
20:00

7/21,8/18,9/15

無料
那覇市内在住・

在学・在勤

8 1
リッカ！ヤールー

キャラバン！

親子で楽しめる防災体験プ
ログラム。地域住民はもとよ
り多様な団体と連携しながら
イベントをつくりあげる過程
を重視し取り組む。

那覇津波避難ビル等 予定 無料 どなたでも可

9 8
ネパール・ニューイヤーセレ

ブレーション

沖縄ネパール友好協会との
共催で、ネパールと沖縄双
方の文化交流を目的にネ
パールのお正月を祝うイベ
ントを開催する。

若狭公民館 2023-04-14 2023-04-14 無料

団体名 那覇市若狭公民館

住所、TEL、FAX 那覇市若狭2丁目12番１号        　TEL：098-917-3446　　FAX：098-869-8624



（様式１－２）

カテゴリ 講座名 内容 場所 開始日 終了日 予定 回数、時間等 費用 定員 対象者 備考

リストから
選択。複
数選択の
場合「、」
で併記

講座名 講座内容を簡潔に記入 実施場所、会場等

数字
2023-07-07

数字
2023-07-15

開催が１日間の
場合、記入不要

予定未
定の場

合
「予定」

回数、時間、複数開
催日程等記入

「無料」、「大人
500円、小人
100円」等と記

載

「大人20名、小
人40名」、「100
名先着順」、「50
名要予約」等記

入

「どなたでも可」
「一般」「市町村
民限定」「小中
学生」「親子」等

記載。

申込締切日、対象者限定等
特に必要な内容を記載して

ください。

団体名 那覇市若狭公民館

住所、TEL、FAX 那覇市若狭2丁目12番１号        　TEL：098-917-3446　　FAX：098-869-8624

10 1 なは防災キャンプ

季節ごとに場所や条件を変
えて楽しく防災を学ぶキャン
プを開催。様々な機関と連
携し継続的な防災プラット
フォームの形成をする。

天妃小学校体育館
等

2023-04-01 2023-03-31 予定 全４回 無料
那覇市内在住・

在学・在勤

11 1 南の島の南極教室

南極について観測隊OBに
よる講話とビデオメッセージ
を鑑賞する。また、クイズや
展示などを通して南極につ
いての関心を深める。

若狭公民館
那覇市内在住・

在学・在勤

８月中に開催予定です。
決まりましたら、ホーム
ページで案内します。

12 1 ユーチュー部

多文化共生の取り組みとし
て、映像制作と鑑賞を通し
て在住外国人と一緒に那覇
市の魅力を再発見する。

若狭公民館 予定 どなたでも可

13 1
科学のびっくり箱

なぜなにレクチャー！

青少年の理科離れという社
会課題に対して、次世代を
担う子供たちを対象にモノ
づくりの楽しさ、科学技術に
対する興味や夢を育む。

若狭公民館 予定 小中学生

14 8 若狭公民館まつり

若狭公民館で活動している
団体の活動成果を発表・展
示して、団体相互の連携を
深める。

若狭公民館 どなたでも可
２月中に開催予定です。
決まりましたら、ホーム
ページで案内します。

15 1 若狭ちむどんどん太鼓 放課後の居場所づくりとして、創作エイサー教室を開催。若狭公民館 2023-04-01 2023-03-31
毎週火、金曜日
17:30-19:30 どなたでも可

16 8
一品持ち寄り

「朝食会」

地域交流の場として、お
かず一品持ち寄りの朝食
会を毎月開催する。

若狭公民館 2023-04-01 2023-03-31 毎月１回 どなたでも可

17 1
無料英会話教室

ELIPO

就学援助対象世帯及び
ひとり親世帯の児童生徒
を対象にした無料英会話
教室

若狭公民館 2023-04-01 2023-03-01
毎週土曜日
10:00-11:00

どなたでも可

18 1,2,5 アート部

学校と連携し部活動×
アート活動が実現できる
ように取り組み、生徒の居
場所づくりと文化系部活
動の地域移行を目的とす
る。

若狭公民館 2023-04-01 2023-03-31
毎週火、水、木曜
日
16:00-18:00

どなたでも可



（様式１－２）

カテゴリ 講座名 内容 場所 開始日 終了日 予定 回数、時間等 費用 定員 対象者 備考

リストから
選択。複
数選択の
場合「、」
で併記

講座名 講座内容を簡潔に記入 実施場所、会場等

数字
2023-07-07

数字
2023-07-15

開催が１日間の
場合、記入不要

予定未
定の場

合
「予定」

回数、時間、複数開
催日程等記入

「無料」、「大人
500円、小人
100円」等と記

載

「大人20名、小
人40名」、「100
名先着順」、「50
名要予約」等記

入

「どなたでも可」
「一般」「市町村
民限定」「小中
学生」「親子」等

記載。

申込締切日、対象者限定等
特に必要な内容を記載して

ください。

団体名 那覇市若狭公民館

住所、TEL、FAX 那覇市若狭2丁目12番１号        　TEL：098-917-3446　　FAX：098-869-8624

19 1
こども国際映画祭
in 沖縄「KIFFO」

子どもたちに『こども国際
映画祭in沖縄』に向けて
学び、スタッフとしての基
礎知識を体験・習得して
もらう。

若狭公民館 予定 どなたでも可

20 1 防災教室 様々な専門家の観点から防災座学を学び、楽しい防災イベントを企画・開催ができるような人材育成を目的とする。 若狭公民館 予定 どなたでも可



（様式１－２）

カテゴリ 講座名 内容 場所 開始日 終了日 予定 回数、時間等 費用 定員 対象者 備考

1
学び・教
養

喫茶むすぶ

住み慣れた地域で元気
に充実した人生を過ごす
ために、共に楽しく学び
あう場とする。

若狭公民館 2023-05-19 2023-03-31
毎週第1,3金曜日
14時〜16時

１回100円 ２０名
那覇市在住・
在勤・在学の
65歳以上

2
スポー
ツ・健康・
レク

わかさウォーキング
教室

歩く習慣をつけることにより、日頃
の運動不足と生活習慣病の予防
と改善に心掛け、健康でより明るく
楽しい日常を送る事を目指す。

若狭公民館 2023-09-01 2023-09-30 全４回
那覇市内在
住・在学・在勤

3
学び・教
養

うみそら上映会
実行委員会

有志により結成された実行委員会
によって上映内容や方法を企画
立案し地域交流の場を作る事を
目的に上映会を開催する。

若狭公民館 2023-05-09 2023-11-30
全７回
毎週第１火曜日
19:00～20:00

無料 なし
那覇市内在
住・在学・在勤

4 その他 若狭地域文化祭

地域団体等による実行委員会にて、
地域文化の再認識と掘り起こしを行うこ
とを通して、多世代交流と地域連携の
強化を図ることを目的とした手作りのお
まつりを開催。

若狭海浜公園 2023-11-11 2023-11-11 無料 なし
那覇市内在
住・在学・在勤

5
くらし・子
育て

CGG年末美化清掃
プラスONE

青少年健全育成を目的と
して、地域が一体となっ
て若狭海浜公園や周辺
地域の清掃を行う。

若狭周辺 2023-12-11 2023-12-11 無料
那覇市内在
住・在学・在勤

6 その他 新春もちつき大会

青少年の健全育成を目
的に、地域活動で多世代
交流を図る新年を祝う行
事。

若狭公民館 2024-01-06 2024-01-06 １回 無料 なし
那覇市内在
住・在学・在勤

7 その他 うみそら上映会

若狭海浜公園で懐かしの
映画や地域の映像を鑑
賞しながら地域交流を図
る。

若狭海浜公園、若
狭公民館

2023-06-16 2023-10-20

全５回
毎週第３金曜日
6/16,10/20 19:00-
20:00
7/21,8/18,9/15

無料
那覇市内在
住・在学・在勤

8
学び・教
養

リッカ！ヤールー
キャラバン！

親子で楽しめる防災体験プログラ
ム。地域住民はもとより多様な団
体と連携しながらイベントをつくり
あげる過程を重視し取り組む。

那覇津波避難ビル
等

予定 無料 どなたでも可

団体名 那覇市若狭公民館

住所、TEL、FAX 那覇市若狭2丁目12番１号        　TEL：098-917-3446　　FAX：098-869-8624



（様式１－２）

カテゴリ 講座名 内容 場所 開始日 終了日 予定 回数、時間等 費用 定員 対象者 備考

団体名 那覇市若狭公民館

住所、TEL、FAX 那覇市若狭2丁目12番１号        　TEL：098-917-3446　　FAX：098-869-8624

9
学び・教
養

なは防災キャンプ

季節ごとに場所や条件を変えて
楽しく防災を学ぶキャンプを開
催。様々な機関と連携し継続的な
防災プラットフォームの形成をす
る。

天妃小学校体育館
等

2023-10-01 2023-03-31 予定 全４回 無料
那覇市内在
住・在学・在勤

10
学び・教
養

南の島の南極教室

南極について観測隊OBによる講
話とビデオメッセージを鑑賞する。
また、クイズや展示などを通して南
極についての関心を深める。

若狭公民館
那覇市内在
住・在学・在勤

８月中に開催予定です。
決まりましたら、ホーム
ページで案内します。

11
学び・教
養

ユーチュー部in多文化カ
フェ・わかさ

多文化共生の取り組みとして、
映像制作と鑑賞を通して在住
外国人と一緒に那覇市の魅力
を再発見する。

若狭公民館 2023-09-28 2023-10-26
全5回
9/28,10/5,10/12,1
0/19,10/26

無料 どなたでも可

12
学び・教
養

科学のびっくり箱
なぜなにレクチャー！

青少年の理科離れという社会課
題に対して、次世代を担う子供た
ちを対象にモノづくりの楽しさ、科
学技術に対する興味や夢を育
む。

若狭公民館 2023-10-08 2023-10-08 1回 無料 小中学生

13 その他 若狭公民館まつり

若狭公民館で活動してい
る団体の活動成果を発
表・展示して、団体相互
の連携を深める。

若狭公民館 予定 どなたでも可
２月中に開催予定です。
決まりましたら、ホーム
ページで案内します。

14
芸術・芸
能・文化

若狭ちむどんどん太鼓
放課後の居場所づくりと
して、創作エイサー教室
を開催。

若狭公民館 2023-04-01 2023-03-31
毎週火、金曜日
17:30-19:30 どなたでも可

15 その他
一品持ち寄り
「朝食会」

地域交流の場として、お
かず一品持ち寄りの朝食
会を毎月開催する。

若狭公民館 2023-04-01 2023-03-31 毎月１回 どなたでも可

16
学び・教
養

無料英会話教室
ELIPO

就学援助対象世帯及び
ひとり親世帯の児童生徒
を対象にした無料英会話
教室

若狭公民館 2023-04-01 2023-03-01
毎週土曜日
10:00-11:00

どなたでも可

17
芸術・芸
能・文化

アート部

学校と連携し部活動×アート活動
が実現できるように取り組み、生
徒の居場所づくりと文化系部活動
の地域移行を目的とする。

若狭公民館 2023-04-01 2023-03-31
毎週火、水、木曜
日
16:00-18:00

どなたでも可

18
くらし・子
育て

防災教室

様々な専門家の観点から防災
座学を学び、楽しい防災イベ
ントを企画・開催ができるような
人材育成を目的とする。

若狭公民館 予定 どなたでも可

19
くらし、子
育て、学
び、教養

多分化カフェ
外国人が、集える居場所
として、開催中。

若狭公民館 2023-10-01 2023-03-31
毎週木曜日
17:00-22:00

どなたでも可


