
（様式１－２）

カテゴリ 講座名 内容 場所 開始日 終了日 予定 回数、時間等 費用 定員 対象者 備考

リストから
選択。複
数選択の
場合「、」
で併記

講座名 講座内容を簡潔に記入 実施場所、会場等

数字
2023-07-07

数字
2023-07-15

開催が１日間の
場合、記入不要

予定未
定の場
合

「予定」

回数、時間、複数開
催日程等記入

「無料」、「大人
500円、小人
100円」等と記

載

「大人20名、小
人40名」、「100
名先着順」、「50
名要予約」等記

入

「どなたでも可」
「一般」「市町村
民限定」「小中
学生」「親子」等

記載。

申込締切日、対象者限定等
特に必要な内容を記載して

ください。

1 1
成人講座
星空案内人になろう

星空案内人の資格取得
や星空観望会で星の説
明ができる人材を育成す
る。

那覇市牧志駅前
ほしぞら公民館

2023-09-09 2023-12-09

９月9日から12月9
日までの間に
全８回開催
各回２時間

無料 20人
星空に興味の
ある16歳以上

の方

団体名 那覇市牧志駅前ほしぞら公民館

住所、TEL、FAX 那覇市安里2丁目1番1号さいおんスクエア3階　TEL：098-917-3443　　FAX：098-867-0343
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1 1
市民講座「生かされてい
る」（仮称）

二度の白血病を乗り越え
た方に講話をしてもらい、
改めて命の尊さを考える
きっかけとする。

牧志駅前
ほしぞら公民館

ホール
2023-12-16 予定 全1回 無料 未定

那覇市在住ま
たは在勤の方

2 1
青年講座「かっこいい大
人になるために」（仮称）

かっこいい大人を目指し
た実践講座。

牧志駅前ほしぞら公
民館

2024-01-14 予定 全1回 無料 未定

那覇市在住・
在勤・在学の
20代～40代の

方

3 3
市民講座「“頑張らない”
ウォーキングで健康づく
り」

正しい姿勢で歩くメリットや
靴選びのポイント、呼吸法、
基本の立ち方・歩き方等実
践を通して学ぶ。

牧志駅前
ほしぞら公民館

ホール
2023-10-01 2023-10-22 予定

全４回
R5.10.1
R5.10.8
R5.10.15
R5.10.22

900円 ２０名

那覇市在住・在
勤・在学で運動
制限を受けてい
ない人

【申込期間】9月5日（火）
～9月14日（木）

4 7
ふれあい大学「あなたの
チャレンジを応援‼スマー
トフォン体験講座」

【座学編】ガラケーとスマホの違
い、スマホの特長等
【実機体験編】スマホならではの楽
しみ方（地図・カメラ撮影と写真・Ｌ
ＩＮＥ（ライン）・音声アシスタント等

牧志駅前
ほしぞら公民館
パソコン室

2023-10-17
2023-10-31

予定
各回とも10：00～
12：00

無料 各回とも20名

那覇市在住・在勤・
在学の60歳以上の
人でスマホの有無
に関わらず体験し
てみたい人

【申込期間】9月5日（火）
～9月11日（月）

団体名 牧志駅前ほしぞら公民館

住所、TEL、FAX 那覇市安里２－１－１　３F　TEL：917-3443　　　　FAX：867-0343


