
申込開始日：7月30日（水曜日）９時から ※土日・祝日を除く

〔講師〕

稲垣 暁 氏
沖縄国際大学非常勤講師
/県立看護大学非常勤講師
/RBCラジオコメンテーター
/防災士等

〔講師〕

稲垣 暁 氏
沖縄国際大学非常勤講師
/県立看護大学非常勤講師
/RBCラジオコメンテーター
/防災士等

場 所

対 象

本会場（南部合同庁舎４階 第１・第２会議室）
その他サテライト会場、特別サテライト会場（裏面記載）

本会場（南部合同庁舎） 80名 県民一般（先着順）
サテライト会場 各20名 県民一般（各会場先着順）

申 込 先： 沖縄県教育庁生涯学習振興課 生涯学習推進センター
南部合同庁舎会場は、｢電話｣又は｢電子申請｣を御利用ください。
各サテライト会場等へのお申し込みは、裏面を参照ください。

□電話 098-864-0474 □電子申請
※定員に達し次第締め切りますので、お早めに申し込みください。

主 催 ： 沖縄県教育委員会

災害に対する家庭での「食の備え」
について学んでみませんか？

本土発の高額な保存食糧を買い揃えるの
ではなく、亜熱帯気候・島嶼ハンデ・インフラ
整備遅れの中で生きてきた沖縄の先人たち
が、「自然」「健康」「行事」「共同体」を大切
にする生活文化で育んだ「身近なものでおい
しく食べる」知恵や保存の技術を再評価し、
沖縄の気候風土やコミュニティにあった非常
食のあり方を考えます。

※受講に当たり配慮が必要な方は、講座開催日一週間前までに御相談ください。

令和７年度 おきなわ県民カレッジ 第５回美ら島沖縄学講座

受講料無料
学びのパスポート２単位

沖縄の生活文化にある
「そなえ」を見直す



講座情報は｢まなびネットおきなわ｣からも
検索できます♪

まなびネットおきなわのＩＤがあれば、御自
宅でライブ配信講座や、色々な講座を視聴する
ことができます♪

地区 会場名 会場住所 問い合わせ先 備考

■国頭教育事務所 名護市大南1-13-11　北部合同庁舎５階 0980-52-2664 定員20名

■名護青少年の家 名護市字名護5511 0980-52-2076 定員20名

■中頭教育事務所 沖縄市美原1-6-34　　中部合同庁舎４階 098-939-0044 定員20名

■うるま市生涯学習文化振興センター ゆらてく うるま市字仲嶺187 098-923-1571 定員20名

■沖縄県南部合同庁舎（本会場） 那覇市旭町116番地37 098-864-0474 ※定員80名

■久米島町具志川農村環境改善センター 久米島町字仲泊730 098-985-2287 定員20名

■島尻教育事務所 八重瀬町字東風平920-1 098-998-4416 定員20名

■玉城青少年の家 南城市玉城字玉城420 098-948-1513 定員20名

■宮古教育事務所 宮古島市平良西里1125　宮古合同庁舎５階 0980-72-3222 定員20名

■宮古島市立図書館(未来創造センター) 宮古島市平良字東仲宗根807番地 0980-72-2235 定員20名

■多良間村ふれあいフクギ館 多良間村字仲筋89 0980-79-2013 定員20名

八重山地区 ■八重山教育事務所 石垣市真栄里438-1　八重山合同庁舎５階 0980-82-3622 定員20名
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