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1.学習機会の提供

(１)オンデマンド講座

(２)ライブ配信講座

○サテライト会場

国頭、中頭、島尻、宮古、

八重山教育事務所

○特別会場

市町村施設等

※設置はご相談ください。

○パソコン

○スマートフォン

○タブレット

首里城復興について

埋蔵文化財関連講座（戦後80年関連講座）

首里織の歴史と技法

同時配信

　パソコンやスマートフォン等からおきなわ県民カレッジ等の講座動画を視聴することができます。本

会場まで行けない方がサテライト会場や個人でライブ配信を受講したり、当日受講できなかった方が後

から動画で学ぶことができます。（※すべての講座が対象ではありません）

「まなびネットおきなわ」の「動画で学ぶ」からログインすると、録画された講座等を視聴できます。

パソコンやスマートフォン等から、ご自分の都合に合わせて、いつでも、どこでも理解するまで繰り返

し視聴したり、復習したり、それぞれにあった学習ができます。

　ライブ配信対象のおきなわ県民カレッジ講座をリアルタイムで視聴することができます。本会場まで

行けない場合でも、各教育事務所に設置するサテライト会場や、市町村施設等に設置する特別会場で他

の参加者と一緒に受講することができます。またパソコンやスマートフォン等からも視聴できるので、

自宅や用事先からも視聴することができます。

リアルタイム

「県民カレッジ認定講座」(図赤枠)の動画視聴で「学びのパスポート」に学習を記録することができます。
　※１つの動画につき１回のみ単位申請が認められます。
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（インターネット）

本会場

生涯学習推進センター

オンデマンド講座
新着情報

ほか多数

動画で学ぶ（オンデマンド講座、ライブ配信）



(１)視聴用ID（ユーザーID）申請

1 「まなびネットおきなわ」→「動画で学ぶ」→「視聴用IDを発行する」

2 申請画面に必要事項を入力して送信。

3 数日後に、視聴用IDとパスワードを電子メールでご連絡します。

(２)ログイン方法

1 「まなびネットおきなわ」→「動画で学ぶ」→「動画サイトにログインする」

2 「まなびネットおきなわ」（遠隔講義配信システム）ログインの画面に移動します。

3 「ユーザーID」と「パスワード」を入力し、「ログイン」を押す。

「動画で学ぶ」の利用方法

単位認定対象の動画（県民カレッジ認定講座）を視聴後、「学びのパスポート」に必要事項を記
入し、アンケートとともに生涯学習推進センターへ提出すると所定の単位が認定されます。
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＜パソコンの場合＞
＜スマートフォン、タブレットの場合＞



3.生涯学習関係者向け研修

　　　

(１)社会教育主事(士)の養成

●社会教育主事講習［Ｂ］沖縄会場（１月～２月の約30日間）

・内容 講義(e-ラーニング・live配信)、演習(参加型)

・対象者 社会教育主事講習等規程の受講資格を満たす者

・定員 20名程度（複数年での分割受講も可能です。）

・主催 国立教育政策研究所社会教育実践研究センター

(２)社会教育・生涯学習関係職員等の研修

●社会教育・生涯学習関係者研修会（年２回予定）

・対象者 市町村社会教育主事、社会教育士、社会教育関係施設職員等

●沖縄県社会教育主事専門講座（年１回）

(３)情報教育指導者等の養成
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　情報教育指導者等養成講座として、各地域で情報教育の推進に携わる方（社会教育・学校教育・視聴
覚教育関係職員等）を対象に、ICTの活用や情報モラルなどについて学びます。

　県内で生涯学習を推進するためには、指導者の養成や関係職員の力量・資質向上など人材育成が必要

です。生涯学習推進センターでは、生涯学習・社会教育の関係者を対象に、様々な研修を実施していま

す。研修の詳細については、お問い合わせください。

　社会教育主事講習は、社会教育主事の資格を付与することを目的として、全国の大学及び国立教育政

策研究所社会教育実践研究センター(以下国社研)等で実施しています。沖縄県では、生涯学習推進セン

ターを国社研が実施する講習の地方会場として、県内で受講することができます。

　社会教育主事は、社会教育法に基づき、都道府県及び市町村の教育委員会の事務局に置か

れる専門的職員です。社会教育主事は、社会教育行政の中核を担う職員として、社会教育を

行う者に対する専門的技術的な助言・指導に当たるなど重要な役割を果たしています。

　令和２年４月から社会教育主事講習及び大学における社会教育主事養成課程の学習成果が

社会で認知され、広く社会における教育活動に生かされるよう、新たに講習の修了証書授与

者が「社会教育士（講習）」と、養成課程の修了者が「社会教育士（養成課程）」と称する

ことができるようになります。

　社会教育・生涯学習活動に関係する職員や社会教育主事の力量・資質向上を図るため、各種研修を実

施しています。

生涯学習関係者向け研修

社会教育主事とは

社会教育士とは？



4.視聴覚教育の推進

●利用対象者 県内の学校、社会教育施設その他地域において教育活動を行う団体等

●視聴覚教材 DVD、ビデオテープ(VHS) 等

「まなびネットおきなわ」で視聴覚教材タイトルの検索ができます。

●視聴覚機材 プロジェクター(HDMIなし)、スクリーン、ワイヤレスアンプ

●利用方法 事前に予約をしてください。貸出時に借用申請書等の記入が必要です。

貸出期間は10日以内、教材は5本以内、機材は1セット以内です。

●注意事項 参加者からいかなる対価も徴収しないこと。

政治的活動、宗教的活動及び営利的活動に利用しないこと。

教材機材の紛失損傷については弁償していただく場合があります。

　生涯学習推進センターには「沖縄県視聴覚ライブラリー」があります。学校や社会教育施設の団体等

を対象に、視聴覚教材や機材を無料で貸し出しています。また社会教育・視聴覚教育担当者へ視聴覚機

材の操作指導も行っています。詳しくはお問い合わせください。
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沖縄県視聴覚ライブラリー

沖縄県視聴覚ライブラリー DVD教材紹介
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テーマ

講座名 時間

1
ペリー来航と琉球

～知られざる歴史を紐解く～
9：30～11：30

2
　しなやかに引き締めるスタンディング

ピラティス
～いつまでも自分らしく輝くために～

10:00～12:00

3
老年学への招待

～人生100年時代を豊かに生きるため
の道案内人～

9：30～11：30

4
元気に楽しくこども琉球舞踊

～沖縄の素晴らしい伝統芸能を親子で
楽しもう♪～

9：30～11：30

テーマ

講座名 時間

1
グスクって何？

琉球王国の歴史と世界遺産を学ぶ
14:00～16:00

2 海の覇者・阿麻和利の城を歩く 10:00～12:00

3 護佐丸の知恵と技が光る城へ 10:00～12:00

4 優美な石積みの城でグスクを締めくくる 10:00～12:00

名護市大南1-13-11　北部合同庁舎5階
TEL：0980-52-2664　FAX：0980-54-2229

講師 開催場所 開催期間

山城　智史　氏
（名桜大学国際学部国際文化学科教授）

名護市
（北部合同庁舎）

７月11日
（土曜日）

　　　　　儀間　代利美　氏
（琉舞美和の会教師）

金武町
（金武町中央公民館）

11月28日
（土曜日）

沖縄市美原1-6-34  中部合同庁舎４階
TEL：098-939-0044　FAX：098-934-6027

講師 開催場所 開催期間

仲間　啓美　氏
（トータルビューティトレーナー）

宜野座村
（宜野座多目的スポーツ施設）

８月29日
（土曜日）

下地　敏洋　氏
（放送大学客員教授）

今帰仁村
（今帰仁村コミュニティセンター）

10月17日
（土曜日）

中城城址専属ガイド（調整中） 中城村
（国指定重要文化財中城城址）

12月５日
（土曜日）

調整中 読谷村
（国指定重要文化財座喜味城址）

１月30日
（土曜日）

赤瓦ちょーびん　氏
（琉球歴史研究家）

沖縄市
（中頭教育事務所）

７月６日
（月曜日）

新垣千恵子　氏
（うるま市文化財ガイドの会）

うるま市
(国指定重要文化財勝連城址)

11月28日
（土曜日）

※開催日時等は変更になる可能性があります。

開催の状況、費用等につきましては、各教育事務所へお問い合わせください。
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テーマ

講座名 時間

1 カマド体操＆うちなーぐちコント体験 10:00～12:00

2 親子Canva動画作成教室 14:00～16:00

3 SUP＆カヌー体験 ９:30～13:00

4 うちなー小話落語体験 10:00～12:00

テーマ

講座名 時間

1
【歴史文化に触れよう】
海に開かれた王国、南山の栄華
　～「島尻」のルーツを紐解く～

10:00～12:00

2
【地域の教育資源を活用しよう】
沖縄唯一の実習船「海邦丸」へ乗船！
　～沖水生が教えるロープワーク～

10:00～12:00

3

【食文化に触れよう】
海人の知恵を丸ごと一つに！
～糸満伝統「ばくだんかまぼこ」作り体
験～

10:00～12:00

4
【糸満産野菜の魅力を知ろう】
糸満ベジフル・ライフ
～旬の地元野菜でおいしく健康に～

11:00～13:00

普久原　明　氏
（俳優・58production代表）

那覇市
（沖縄県立図書館ホール）

７月11日
（土曜日）

東　由希恵　氏
（学校ICT支援員）

那覇市
(南部合同庁舎4階第1会議室)

８月21日
（金曜日）

那覇市旭町116-37　南部合同庁舎４階
TEL：098-867-2710　FAX：098-867-2743

講師 開催場所 開催期間

八重瀬町字東風平920-１
TEL：098-998-4416　FAX：098-998-4131

講師 開催場所 開催期間

伊敷　賢　氏
（南山歴史研究会会長）

糸満市
（糸満市役所会議室）

７月24日
（金曜日）

福島　誠司　氏
（県総合運動公園企画運営アドバイザー）

沖縄市
（県総合運動公園）

10月10日
（土曜日）

北山亭メンソーレ　氏
（落語家）

那覇市
（沖縄県立図書館ホール）

12月５日
（土曜日）

潮崎　征孝　氏
（県立沖縄水産高校船長）

糸満市
(糸満漁港北口岸壁)

８月19日
（水曜日）

大城　節子　氏
（糸満市食生活改善推進員協議会会員）

糸満市
（糸満市農村環境改善センター

調理室）

10月14日
（水曜日）

玉城　美香　氏
（mi-cafe　ここちオーナー）

糸満市
（mi-cafe　ここち）

12月10日
（木曜日）
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テーマ

講座名 時間

1
伊良部島の島言葉あれこれ
〜佐良浜漁師を追って～

14:00～17:00

2 　宮古の星空を見上げて 14:00～17:00

3 御嶽・神歌の世界 14:00～17:00

4
魅せる写真の撮り方

～一眼レフカメラと機材～
14:00～17:00

テーマ

講座名 時間

1 食生活改善料理教室Ⅰ ９:30～12:30

2 食生活改善料理教室Ⅱ ９:30～12:30

3 パッチワーク創作 13:00～16:00

4 レジンアート創作 13:00～16:00

宮古島市平良字西里1125　宮古合同庁舎5階
TEL：0980-72-3222　FAX：0980-72-3181

講師 開催場所 開催期間

普天間　一子　氏
（宮古島さるかの里「伊良部事務局」）

宮古島市
（宮古教育事務所）

６月14日
（日曜日）

平良　務　氏
（宮古写真協会事務局長員）

宮古島市
（宮古教育事務所）

11月 ８日
（日曜日）

石垣市真栄里438-1　八重山合同庁舎5階
TEL：0980-82-3622　FAX：0980-83-7606

講師 開催場所 開催期間

亀山　明子　氏
（星の案内人）

宮古島市
（宮古教育事務所）

８月23日
（日曜日）

佐渡山　安公　氏
（宮古伝承文化研究所所長）

宮古島市
（宮古教育事務所）

９月 ６日
（日曜日）

前津 久子　氏
（着物クラフト代表）

石垣市
（八重山教育事務所）

10月４日
（日曜日）

鳩間 智佳男　氏
（れじこら工房代表）

石垣市
（八重山教育事務所）

12月６日
（日曜日）

宮良 美恵子　氏
（石垣市食生活改善推進員協議会会長）

石垣市
（石垣市健康福祉センター）

９月12日
（土曜日）

宮良 美恵子　氏
（石垣市食生活改善推進員協議会会長）

石垣市
（石垣市健康福祉センター）

９月26日
（土曜日）
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まなびネットおきなわにアップされている主な動画　（令和8年3月現在）

No タ　　イ　　ト　　ル 再生時間
1 琉球王国時代の『食』を通じて ～味わい力をつける～ (中頭教育事務所) 47分
2 沖縄芝居 －鑑賞のご案内－ 57分
3 首里城復興について 31分
4 埋蔵文化財関連講座（戦後80年関連講座） 1時間53分
5 ヤンバルクイナたちは今 ～やんばるの奇跡の森にすむオンリーワンな生き物たち～ 1時間48分
6 憐れみ・身命・陰徳の琉球史－琉球人の<生き方>を探る(Ⅱ)－ 1時間43分
7 古文書の読み方 1時間41分
8 首里織の歴史と技法 1時間34分
9 沖縄芝居への誘い 53分

10 家庭から平和を～大切な人とのコミュニケーション～ (中頭教育事務所) 1時間10分
11 庶民たちの琉球史－琉球人の＜生き方＞を探る－ 1時間42分
12 今さら聞けない琉球料理 1時間30分
13 おもろ鑑賞講座 vol.１ 1時間45分
14 日々発見 人生に大輪の花を咲かそう 1時間37分
15 トートーメーの歴史 ～タブーはなぜ生まれた～ 1時間28分
16 沖縄の古文書を知る 1時間30分
17 琉球紅型の魅力を世界へ発信 1時間22分
18 古文書の読み方 1時間41分
19 しまくとぅばを未来へ 1時間37分
20 琉球国時代の病と社会 1時間48分
21 おもろさうしの世界 2時間13分
22 次世代に伝えたい琉球料理 1時間51分
23 琉球・沖縄の漆工芸の世界 1時間30分
24 沖縄の自然と気候変動＜海編＞ 1時間36分
25 組踊への誘い 55分

26 遺跡から分かる沖縄の旧石器時代 1時間41分

27 沖縄の湧き水 1時間44分
28 薩摩侵攻と尚寧王 1時間47分
29 沖縄のトートーメー入門 1時間41分
30 沖縄の世界自然遺産を学ぶ 1時間41分
31 三線の三つのふしぎ？！－ウチナーンチュの特異な三線観－ 1時間27分
32 お墓はなぜ白くするのか。赤い首里城との意外な関係 1時間17分
33 近世琉球の罪と罰　～ボーチラーは島流し～ 1時間46分
34 首里城の復興と御内原 1時間43分
35 オモシロおきなわの歴史 1時間43分
36 泡盛の魅力・香りを探る　～初級編～ 1時間18分
37 古地図で読み解く首里と那覇 1時間31分
38 紺碧の海に沈んだ異国船の謎を探る 1時間25分
39 沖縄各地の神祭りと芸能 1時間29分
40 「歴代宝案」を読む①～⑥（令和３年度） 1時間17分
41 『伊江親方日々記』で読みとく近世琉球（第１～５回） 1時間20分
42 第32軍司令部壕（首里司令部壕跡）第１・５坑口の構造を発掘調査成果から考える 43分
43 発掘調査で見つかった沖縄戦の痕跡 50分

※視聴にあたってはユーザーＩＤとパスワードの登録が必要です。

≪ おきなわ県民カレッジ認定講座 ≫
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No タ　　イ　　ト　　ル 再生時間
1 R7 第67回 沖縄県社会教育研究大会①～④ 71～87分
2 R7 第１～３回地域学校協働活動推進員・コーディネーター・ボランティア等研修会 28～98分
3 R7 第55回沖縄県公民館研究大会（北部大会）①～④ 58～78分
4 R7 第１～２回 家庭教育支援者研修会 70～110分

5 共に学び、生きる共生社会コンファレンス in 沖縄【行政説明・基調講演・事例発表】 14～61分
6 R7 情報教育指導者等養成講座 1時間54分
7 R7 第１～２回 沖縄県社会教育・生涯学習関係者研修会 94～139分

8 R7 人権教育指導者研修会 1時間37分
9 R7 沖縄県公民館関係者研修会 1時間36分

10 学びつながる地域づくりを考える ～オンライン事例発表セミナー～（玉城青少年の家） 1時間33分
11 R6 第66回 沖縄県社会教育研究大会①～④ 67～80分
12 R6 コミュニティ・スクールと地域学校協働活動の一体的推進に係る研修会 1時間20分
13 R6 第54回沖縄県公民館研究大会（南部大会）①～④ 63～66分
14 R6 第２回 沖縄県社会教育主事専門講座 45分
15 R6 第１回 家庭教育支援者研修会 1時間40分
16 R6 第１～３回 地域学校協働活動推進員・コーディネーター・ボランティア等研修会 22～97分
17 R6 沖縄県公民館関係者研修会 1時間21分
18 R6 第１回 沖縄県社会教育・生涯学習関係者研修会 1時間37分
19 R5 第65回 沖縄県社会教育研究大会①～④ 34～83分
20 R5 第３回地域学校協働活動推進員・コーディネーター・ボランティア等研修会 1時間30分
21 R5 第５３回沖縄県公民館研究大会（八重山大会）①～④ 43～69分
22 R5 第１回家庭教育支援者研修会①② 38～42分
23 R5 情報教育指導者等養成講座 1時間29分
24 R5 人権教育指導者研修会 1時間1分
25 R5 第１回沖縄県社会教育・生涯学習関係者研修会 2時間9分
26 R5 沖縄県社会教育指導者研修会(1)(2) 22～89分
27 R5 沖縄県公民館関係者研修会 1時間37分
28 「あざま共同売店の地域での役割 ～移住者だからできること～」 1時間5分
29 「ツナげ、ツナがる稲作文化 ～仲村渠稲作会の地域づくりへの挑戦～」 1時間25分
30 R4 沖縄県社会教育指導者研修会１・２ 50～57分
31 R3 第２回家庭教育支援者研修会　講話「ヤングケアラーを理解する」①～③ 6～46分
32 第51回沖縄県公民館研究大会北部オンライン大会①～④ 48～67分
33 第50回沖縄県公民会研究大会南部大会　第１～３分科会 32～38分
34 先人たちの知恵に向き合う 　～琉球の歴史から～ 1時間24分
35 第50回沖縄県公民館研究大会南部大会 46分
36 生涯学習まちづくりの技法　～参加型学習の活用を通じて～ 3時間19分
37 沖縄県社会教育指導者研修会 1時間53分
38 「みんなでコラボ！～よりよい地域社会づくりのために～」 1時間20分
39 「情報教育指導者に役立つ著作権法の基礎知識」 59分
40 「眠育シンポジウム＠Okinawa」～眠育で子どもも大人も能力アップ～ 2時間8分
41 パネルディスカッション「どう見る？どう使う？新たな視点と活用法を探る」 1時間29分
42 基調報告「ここが面白い！図説編前近代」 21分

≪ 講演会その他 ≫

https://www.lll-okinawa.info/remotoでアクセスするか、左のQR
コードから「まなびネットおきなわ（動画で学ぶ）」に入ることがで
きます。
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2.生涯学習情報の収集・提供（沖縄県生涯学習情報提供システム）

Ver.2025-4

生涯学習推進セン
ターや情報発信団体
からの新着講座イベ
ント情報

生涯学習情報を発信しませんか！

で

生涯学習情報を検索しよう！

生涯学習推進セン
ターがおすすめする
講座情報

活動レポートで講座
の様子を見てみよ
う！

生涯学習推進セン
ターからのお知ら
せ。

おきなわ県民カレッジ

講座情報も調べられる

スマートフォン、タブレット

からも使いやすい

www.lll-okinawa.info


