
令和 8 年度 玉城青少年の家 主催事業 

こどもの遊びつくり隊！ 

グループレクリエーションサポーター研修 
 

【開催要項】 

1 趣 旨 子どもに関わる職業や活動に携わる方を対象に、すぐに活用できる多数のレクリエーション 

プログラムと理論を学び、スキルアップのための実践研修を行う。 

2 主  催 沖縄県立玉城青少年の家 

3  共  催 沖縄県レクリエーション協会、沖縄県教育委員会 

4 期 日 令和 8 年 6 月 17 日（水） 8:45～12:30（受付時間 8:15～8:45） 

5 場 所 沖縄県立玉城青少年の家 

6  講 師 沖縄県レクリエーション協会 理事長 與那覇 直樹 氏 

7 対 象 学童クラブ指導員、放課後子ども教室、公民館職員等子どもに関わる方 30 名程度 

8 活動内容 アイスブレイキング、講話、レクリエーションの実践 

9 日 程  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 参 加 費 一人 1,000 円（別途テキスト代 1,000 円がかかります） 

11 募集期間 令和 8 年 5 月 21 日（木）～令和 8 年 6 月 1 日（月）まで（先着順） 

12 携 行 品 筆記用具、水筒、タオル、室内シューズ 

13 注 意 ◆当日の受付は 8 時 15 分から 8 時 45 分までに済ませてください。 

11 あ あ ◆活動しやすい服装でお越しください。 

14 申し込み  沖縄県立玉城青少年の家  （電話）098－948－1513 

       ◆申し込みはお電話でお願いします。 

時間 日程 

08:15～08:45 

08:45～09:00 

09:00～09:10 

09:10～10:10 

10:10～10:25 

10:25～11:05 

11:05～11:50 

11:50～12:00 

12:00～12:30 

受付 

開会 

オリエンテーション 

レクリエーションの実践 

アイスブレイキングについて 

レクリエーション支援について 

ホスピタリティについて 

振り返り 

閉会・アンケート記入 

◆レクリエーション・サポーター登録について 
 

「レクリエーション・サポーター研修」を修了すると、

日本レクリエーション協会への登録が可能になります。 

登録後は、多彩なレク活動を検索できるデータベースへ

アクセスして、スキルアップに役立つ研修情報や用具・

書籍の最新情報を受け取ることができます。 

お手続きはレクリエーション情報サイト「レクぽ」から

簡単に行うことができ、登録料は無料です。 


